Podékovani cvicenky cvicitelce

21.09.2022
Dobry den,

chodim uz néjaky rok k bajec¢né cvicitelce a dobrému, vnimavému c¢lovéku
Mgr. Dase Cerné. Je mi 75 let, jsem jedna z nejstarsich v parté, ktera chodi na
Dasenku cvicit. JelikoZ mne kdysi pohltil aerobic, udélala jsem si i cvicitelak. Diky
tomu jsem vzdy méla naroky na to, jak je ta hodina vedena.

Vracim se tedy k tomu, co si Mgr. Dasa Cerna zaslouzi. Je to velice vnimavy
¢loveék, ktery umi vytvaret kolem sebe pospolitost a dobrou naladu. Jeji hodiny
jsou kreativni, sleduje trendy a nabizi prvky k odstranéni tenzi podle moznosti
cviCenek. Jeji hodina ma zahrati, posilovani a zavéreCnou relaxacni C¢ast.
Predevsim si myslim, Ze nase cvicitelka si zaslouzi velky dik zato, Ze je takov3,
jaka je a stale na sobé pracuje.

Dik a pochvala.

Zdravi Jarmila Brezovska



