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UVODNI SLOVO
Mili pratelé turistiky,

mdme za sebou Ctvrty rok a s nim celkem 37
vychdzek, které jsme pripravili a realizovali
vramci aktivit Komunitniho centra Senior
fitnes z. s.

Viybrané vychdzky z pfedchozich let jsme pro
vds zdokumentovali do tfi knih ,Vychdzek
s Honzou”. Vime, Ze toulky pfirodou patii
k nejoblibenéjsim volnoc¢asovym aktivitam, a
tak ani tentokrdt o tuto publikaci nepfrijdete.
Souhrn nasich vyprav uskutecnénych v roce
2022 (tentokrdt vsech) s ndzvem ,Vychadzky
s Honzou 4“ je tu pro vds!

Predkladdme  stru¢ny  popis tras a
doprovodnou fotodokumentaci. Necht vdm
jsou inspiraci k castym vyslaptim, vychdzkam
,meditacnim”, kdy se prochdzite krajinou
sami, coZ vam umoZni navdzat s pfirodou
intimni  kontakt, ¢i  kvychdzkam ve
spolecnosti pratel, déti, vnoucat, kde se vam
nabizi moZnost nalézt novad prdtelstvi a
prohloubit socidlni vztahy. Uz to je dostatecnd motivace.

A zdravotni pfinos? Chize v prirodé pfispiva fyzickému i psychickému zdravi. Posiluje svalstvo
celého téla i kosterni skelet, posiluje imunitu, udrzuje zdravou vdhu, zdravé klouby,
prokyslicuje veskeré buriky vaseho organizmu a zvysuje tak vasi dusevni pohodu. Pravidelnd
chize je pro zdravi naseho organizmu nezbytnd.

Inspirujte se nasi publikaci a vyrazte. My vam prejeme hodné prijemnych zdZitk( na toulkdch
nejen prirodou.

LZdravi dosli”

Honza Siml



Pozndmky k ndsledujicim textim:

Uvddéné informace o narocnosti vychdzek jsou pouze orientacni. Narocnost
(¢ehokoliv) je subjektivni pojem. V pfipadé vychazek je ddna nejen terénem,
povétrnostni situaci a délkou trasy, ale predevsim kondici jednotlivce. Proto pred
kazdou vychazkou (nejen s Honzou) zvazte sv(jj zdravotni stav a sou¢asnou kondici.
Nepodcenujte se, ale ani své moznosti neprecenujte. U kazdé vychazky je tentokrat
uvedeno presné datum jejiho kondni. Vychdazky (az na vyjimky) lze uskutecnit ve vSech
roc¢nich obdobich a vnimat ménici se prirodu — doporucujeme.

U dopravnich informaci neuvadime konkrétni cisla autobus(, tramvaji nebo vlakd,
nebot ta se mohou v ¢ase ménit. Za podstatné povazujeme vychozi stanovisté.
Zkratka TZ v textech = turisticka znacka.

Pokud neni u pouzitych fotografii uveden zdroj, byly pofizeny Janem Simlem nebo
ucastniky vychazek.

Texty psané kurzivou (doplfujici informace) byly cerpdny zinternetu, zejména
z wikipedie (oteviené encyklopedie) ¢i z raznych turistickych privodca.

V elektronické verzi publikace (PDF) je mozno Cerpat dalsi informace o navstivenych
mistech proklikem ptfes modre zbarvena slova ¢i slovni spojeni.

Chcete-li si prohlédnout vice fotografii z vychazek, navstivte webové stranky Senior
fitnes, konkrétné podstranku Turistika.


https://seniorfitnes.cz/pohybove-aktivity-pro-seniory/turistika

PTICE — LODENICE — 12. ledna

DOPRAVA: autobusem ¢. 307 od kone¢né metra B Zli¢in do Ptic

Pozor — v Pticich jsou dvé autobusové zastdvky. Je lepsi vystoupit aZ na té na druhé — ,Ptice
krizovatka“. Jinak se musi jit asi kilometr, mdlo zajimavou cestou, pres celou obec.

DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: trasa v celé délce klesa (celkové o 250 vyskovych metr(l) — vede ¢aste¢né po
zpevnéné komunikaci, prevainé vsak po lesnich pésinach a cestach, misty podmacenych,
moznd umrzlych, moZzna zasnézenych (povodi feky) — doporucuji hlilky! Obcerstveni na trase
neni, v Lodénici ano.

X

Jméno obce je odvozeno od chorvatského ,ptica” nebo slovinského ,ptic“, coZ oboje znamend
ptdk. | krajina napovidd, Ze se zde lidé Zivili ptdcnictvim. Jméno Ptice se pouZivd v mnozném
Cisle, coZ ma svuj historicky divod. Od roku 1328 méla obec dvé ¢dsti: Horni Ptice a Dolni Ptice.
Po sjednoceni tak vznikl ndzev Ptice.

Na vychdzku se nas sesSlo osmndct. V obci
Ptice jsme si prohlédli pékné opravenou
kaplicku Panny Marie, unedalekého
malebného jezirka jsme wudélali tradic¢ni
startovni foto a potom jsme jiz pokracovali po
zelené TZ terénnimi cestami lesem okolo
obory Podkozi. Nase trasa postupné klesala
(usek 1,5km / prevySeni 150 m vyZaduje
opatrnost pfi chlzi) do udoli potoka
Lodénice, zndmého téz jako Kacdk,
k turistickému rozcesti Rejnov. Zde jsme
odbodili vlevo a pokracovali cca 6,5 km po Cervené TZ podél potoka az do cile této nasi prvni
zimni vychazky, obce Lodénice.

Obec Lodénice s priblizné dvéma tisici obyvateli leZi v Kfivokldtské vrchoviné pobliz Berouna.
Prvni pisemnd zminka o obci pochdzi ze zaznamu o bitvé o Cesky trun, kterou 23. ledna 1179
svedli v blizkosti obce Sobéslav Il. a Bedrich. V poloviné 20. stoleti byly v Lodénici, v objektech
byvalé pradelny, vybudovdny Gramofonové zdvody. Od roku 1951 se zde vyrdbéji vinylové
gramofonové desky, byly zde vyrobeny prvni ¢eskoslovenské magnetofonové pdsky. V roce
1985 zde bylo vyddno LP Porta 1985, které veslo do historie jako nejrychleji vydand deska
hudebniho festivalu Porta. Vroce 1988 zde spatrily svétlo svéta prvni cCeskoslovenské
kompaktni disky. Dnes se v Lodénici vyrabi také DVD. Zdvod se nyni jmenuje GZ Digital Media.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Ptice
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lod%C4%9Bnice_(p%C5%99%C3%ADtok_Berounky)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lod%C4%9Bnice_(p%C5%99%C3%ADtok_Berounky)

vvvvvv

— Menzelovy oskarové Ostre sledované vlaky. V roce 2003 se natdcelo na mistni fare
pokracovadni série bdsnik( ,,Jak bdsnici neztrdceji nadéji”.

Na Husové namésti v Lodénici jsme se na zavér naseho vyslapu vyfotili, rozloucili se a rozesli.
Néktefi vyuZili prvni autobus do Prahy a néktefi si za odménu doprali malé obcerstveni
v pfijemné restauraci. Autobusovou linkou €. 384 jsme byli za 15 minut na kone¢né metra B
na Zli¢iné.

Pocasi bylo zimni — dopoledne asi -5° C. Snih, ktery v prfedchozich dnech napadl, po nasledné
oblevé roztal a zUstaly jen zamrzlé kaluZze a umrzly, kfivolaty povrch blativych cest. Chlze
vyzadovala trochu opatrnosti. VSichni ji bez problém( zvladli. Ke konci trasy (okolo poledne)
zapracovalo slunicko, a tak jsme si uzili i trosku blata. Pldanovanou trasu jsme prosli v pohodé
za 3,5 hod.

https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nejbohatsi-cech-petr-kellner-zridil-u-sveho-domu-
uzavrenou-0/r~886dfb785cfal1e7986b0025900fea04/

https://hlidacipes.org/ani-nejbohatsi-cech-si-nemuze-koupit-vsechno-kellner-ma-sousedky-
o-nez-nestal



https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nejbohatsi-cech-petr-kellner-zridil-u-sveho-domu-uzavrenou-o/r~886dfb785cfa11e7986b0025900fea04/
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/nejbohatsi-cech-petr-kellner-zridil-u-sveho-domu-uzavrenou-o/r~886dfb785cfa11e7986b0025900fea04/
https://hlidacipes.org/ani-nejbohatsi-cech-si-nemuze-koupit-vsechno-kellner-ma-sousedky-o-nez-nestal/
https://hlidacipes.org/ani-nejbohatsi-cech-si-nemuze-koupit-vsechno-kellner-ma-sousedky-o-nez-nestal/

STRIBRNA SKALICE — ONDREJOV - 18. ledna

DOPRAVA: autobusem ¢. 382 ze stanice Haje do Stfibrné Skalice
DELKA TRASY: cca 10 km / 14 km

NAROCNOST: za pékného pocasi nenaroénd, rovinatd

Obec Stribrna Skalice nesla puvodné ndzev Skalice hor stfibrnych, ktery odkazoval na téZzbu
stribra v této oblasti. Skalické doly byly nejblize ku Praze a daly podnét k vybudovdni praZské
mincovny za vlddy Ferdinanda I. (1526-1564). Pfimo ve Skalici jsou dodnes zachovdny staré
Stoly. Dnes pokracuje tézba uz jen v kamenolomu na jihu obce u feky Sazavy. Krajina s krdsnou
a Cistou prirodou je vyhldsenou a vyhleddvanou rekreacni oblasti.

Ze Stribrné Skalice se nas na trasu vydalo
sedmndct. Vyrazili jsme po zluté TZ — nejprve
asi 700 m po silnici, pak jsme odbocili na lesni
turistickou cestu s cyklostezkou (stale zlutd
TZ) a dosli aZ na rozcesti Bahniva rokle. Zde
jsme odbodili vlevo na zelenou TZ, po které
jsme pokracovali lesnimi cestami k rybniku
Propast. Rybnik jsme obesli, presli silnici a
Slapali stdle po zelené TZ, kterd sleduje
Zvanovicky potok, az do mista zvaného
Havirna Brod. Tam jsme zelenou TZ opustili a
pokracovali vlevo po polni cesté az do obce Kostelni Stfimelice (cca 10 km).

Polovina ucastnikd se spokojila s kratsi variantou vychazky a pockali zde na autobus do
Ondrejova. Zbyvajici ucastnici pokracovali po modré TZ ddl do Ondfejova po svych (celkem
14 km).

Ndzev vesnice je odvozen ze jména jejiho zakladatele, kterym byl Ondrej z Dubé. V raném
novovéku se v okoli dolovala stfibrnd ruda. Z Fremesel vynikalo kamndrstvi a hrncifstvi. V letech
1898 aZ 1906 postavil prumysinik Josef Jan Fri¢ na vrchu Mandé hvézddrnu, kterou roku 1928
vénoval Univerzité Karlové; dnes ji provozuje Astronomicky ustav Akademie véd Ceské
republiky.

Pocasi ndm opét pralo — oblacno, bezvétri, teplota okolo 0° C. Oba Useky trasy vedou po
lesnich cestach, mirné zvinénou krajinou a z odlesnénych mist, na vrcholcich kopcl, je pékny
vyhled do krajiny, proslavené obrazky Josefa Lady. Byla by to idedlni prochazka prirodou,
kdyby pfedchozi obleva a dést nenarusily slabou snéhovou vrstvu, kterd v noci zmrzla a na
lesnich cestach, rozjezidénych tézkymi téZebnimi stroji, neutvofila kluzky, zledovatély a



kfivolaky povrch. Pfes veskerou opatrnost jsme se nevyhnuli nékolika mensim padam.
Nastésti bez nasledkd.

Cesta byla fyzicky ponékud narocnéjsi, presto
moc pékna. Urcité prospéla k vylepseni nasi
fyzicky a snad i upevnéni pratelskych vztahu.

10



NYMBURK — PODEBRADY - 26. ledna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Nymburka
DELKA TRASY: prohlidka Nymburka cca 2 km / po cyklostezce do Podébrad cca 8 km
NAROCNOST: rovinatd trasa po zpevnénych komunikacich

Na vychdzku se nds seslo tfiadvacet. Po pfijezdu do Nymburka jsme se nejprve zastavili na
Palackého tridé u planu mésta, kde jsem seznamil Ucastniky s trasou prohlidky starého mésta,
jednotlivymi pamétihodnostmi a nékterymi zajimavymi architektonickymi objekty, které
uvidime.

Meésto Nymburk ma historii sahajici do hluboké minulosti. Osidleni je archeologicky doloZeno
jiz vmladsi dobé kamenné 3600 let pred nasim letopoctem. Hradisté zde méli Keltové,
Germani i Slované. Krdlovské mésto Nymburk zaloZil Pfemys! Otakar Il. pravdépodobné roku
1275. Vznikla zde mohutnd stfedovékd pevnost s hradbami a vodnimi pfikopy, které se
dochovaly dodnes. Samotné zaloZeni bylo nicméné pravdépodobné dokonceno aZ za vidady
krdle Viaclava Il., kdy doslo tézZ k vystavbé gotického chrdmu sv. Mikuldse (dnes kostel svatého
Jilji) a dominikdnského kldstera.

Do centra starého mésta jsme pokracovali ulici Komenského az na roh ulice Resslovy — zde
jsme si prohlédli impozantni budovu gymnazia, kde studoval roddk a slavny spisovatel
Bohumil Hrabal. V dalsi, Havlickové ulici, se nachazi tfi zajimavé stavby — evangelicky kostel
se zahradou, které vévodi dva mohutné, snad stoleté Ci jeSté starsi, platany. Ve vedlejSim
parciku stoji pomnik mistra Jana Husa, dalsi dva obdivuhodné platany a naproti moderni
kostel z roku 1936 — Husliv sbor (Cirkve ceskoslovenské husitské).

Mezi zachovalymi valy starého mésta a
pozdéjsi zastavbou vede rusna komunikace
(ulice Velké Valy), kterou jsme presli a
vstoupili jsme na prvni mustek, vedouci nad
vodnim pfikopem, abychom vzdapéti presli
druhy mastek, nad dalSim soubéinym
vodnim prikopem. Vedle mistku se tyci
secesni voddrenskd vézZ z roku 1904 — dodnes
funkéni. Valy se dvéma vodnimi prikopy
obepinaji méstskou zdstavbu starého mésta
kolem dokola — od Labe klabi a sjeho
hladinou jsou na obou koncich propojeny. Podobné zachovalé stfredovéké opevnéni's vodnimi
valy je u nds jediné a jedinec¢né.

Za druhym mustkem jsme vstoupili do historické ¢asti mésta a pokracovali ulici Jizdeckou a
Hradebni, kde jsou zachovalé pékné upravené domky postavené v prabéhu 19. stoleti na
misté hradeb. Mnohde byly cihlové hradby pouzity jako souc¢dst domku a podobné i material.
Hradebni ulice nds dovedla aZ k soutoku obou soubéZnych vodnich prikop( Usticich do Labe.

11


http://www.mesto-nymburk.cz/index.php?sekce=1&idO=20
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bohumil_Hrabal

Zde jsme odbocili vlevo a po nabrezi Labe dosli k nové konstrukéné zajimavé lavce pres Labe.
Par fotografii a nase cesta pokracovala dal podél toku Labe.

Minuli  jsme silniéni most (prvni
elezobetonovy most v Cechach postaveny
vroce 1912). Za mostem jsou hned dva
objekty, které stoji za zminku. Predevsim
renesancni meéstska vodarna zroku 1597,
zvana Turecka vézZ, ktera zasobovala vodou
nymburské kasny. VéZ je v perfektnim
stavebnim stavu — zrestaurovana. Vchod do

véZe se honosi krdsnym portalem. Naopak,
rozsahly objekt Safafikiv mlyn, ktery je
situovdn naproti vézi, a je téz chranénou

pamatkou, je v dezolatnim stavu.

Nase trasa vedla dale po nabrezi, kde jsme se
zastavili u pamatné Staré rybdrny zroku
1737 a vzapéti stanuli v parku u dochovanych
a na zacatku minulého staleti zrekon-
struovanych cihlovych hradeb opevnéni
Nymburka ze 13. stoleti. Pohled na tento
stavebni monument uchvati snad kazdého.
Dochované hradby maji Sest straznich vézi.
Ve své dobé obepinaly hradby celé mésto.
Meély 52 vézi a Ctyri méstské brany. Kdyz jsme
se pokochali pohledem a udélali nékolik
fotografii, prosli jsme hradbami do prostoru, kde se nam oteviel pohled na véz vzacné gotické
cihlové architektury chramu sv. Jilji. Ulickou Na Prikopé, kde se nachazi mohyla z mladsi doby
kamenné, jsme prosli na Kostelni namésti. Zde jsme si prohlédli chram sv. Jilji, krdsnou
gotickou stavbu, ktera se honosi Sedesati metrovou vézi, na které je ochoz s vyhlidkou. Stavba
je to krasna, ale jeji stav Ize nazvat chatranim.

Kratkou kostelni ulickou jsme dosli na
namésti Premyslovci s morovym sloupem
l zroku 1717 a péknou historickou stavbou
radnice z roku 1526. Ve vedlejSim domé je
informacni centrum, kde je moZné ziskat
mnozstvi informacnich tiskovin. Zde nase
prohlidka historického jadra Nymburka
koncila.

Z celé skupiny se nikdo nerozhodnul k navratu
do Prahy, a tak jsme vSichni pokracovali dal po
bfehu Labe az do Podébrad. | tady bylo
mnohé k vidéni. Trochu o tom vypovi pfiloZzena fotodokumentace. Nékteré ucastnice dosly do
Podébrad dost unavené, véfim vsak, Ze si doma odpocaly, na , Utrapy” cesty jiz zapomnély, a
Ze se s nimi na dalSich vychazkach budeme potkavat. Podébrady jsme si prohlédli jen zbézné,
kazdy sam. Do Prahy jsme se vratili vlakem po patnacté hodiné.
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VSechny pamétihodnosti a dalsi zajimava mista jsou zahrnuty v naucné turistické trase s 68
zastdvkami, kterou pro navstévniky Nymburka pripravilo mésto spolu se Spolecnosti pratel
starého Nymburka. Mapa zachycujici tyto body je umisténa mimo jiné i na Ndmésti

Premyslovcda.
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PRAZSKA ZELEN — ZIDOVSKE PECE — KARLIN — 5. Gnora

DOPRAVA: tramvaji do stanice Vozovna Zizkov
DELKA TRASY: cca 6 km

NAROCNOST: nenaroéna, bez terénnich prekazek a velkého stoupani

Za chladného, vétrného pocasi se nds na
vychazku seslo tficet Sest. Nase trasa vedla od
tramvajové zastavky Vozovna Zizkov ulici Na |
vdpence az do ulice Jilmové, kde zacina park
Zidovské pece. Z druhé strany je ohranicen
Ndkladovym nddrazim Zizkov.

Vedle ndzvu Zidovské pece se v minulosti pouZivalo i pojmenovdni Sibeni¢ni vrch. Nikdo presné
nevi, z ¢eho pojmenovdni Zidovské pece pochdzi. Podle jednéch historickych pramend je jeho
ndzev odvozen od jmen usedlosti, které zde pluvodné stdly. Jedna z povésti fikd, Ze kdyz
cisafovna Marie Terezie vyhdnéla z Prahy Zidy (kolem roku 1744), uchylili se prdvé do téchto
mist. V okolnich skaldch a pahorcich sivyhloubili jeskyné a vybudovali v nich skromné pribytky.

Podle historickych dokument( byl ale tento vrsek plvodné popravistém (proto také druhotny
ndzev Sibenic¢ni vrch). Posledni poprava se zde konala v roce 1866. Kat tehdy setnul hlavu
sklepnikovi Fialovi, ktery zavraZdil svou milou i s jejim malym ditétem. Na exekuci se pry tehdy
prislo podivat neuvéritelnych tricet tisic lidi. Popravy byly ¢asto spojeny s hodokvasem. Kdyz
bylo obésencovo télo sejmuto ze Sibenice, prihliZejici svedli bitvu o obésSenciv provaz, ktery pry
mél majiteli prinést Stésti.

Dnes je park mistem rekreacniho sportovani.
Vroce 1951 se zde nachazel jesté pusty
2 kopec, vroce 1966 uz park v podstaté
. vnynéjsi podobé. Vletech 2014 a 2015
probéhla jeho revitalizace. Park ma protahly
tvar a je rozloZzen v délce cca 600 m po
hifebenu kopce.

Parkem jsme prosli od vychodu k zapadu.
Pred jeho koncem jsme odbocili do Jeseniovy
ulice, presli ulici Konévovu a pokracovali ulici
Strazni az do lesoparku Na Krejcdarku. Po pohodinych cestach lesem jsme dosli k Idvce Na
PraZacce, po které jsme presli rusnou ulici Pod Krejcarkem do parku PraZacka, ktery se tdhne
po celé délce vrchu Vitkova az k Narodnimu pamatniku na Vitkoveé.
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Ndzev Vitkov pochdzi od majitele jedné
z mnoha rozsahlych vinic na mistnich svazich,
prazského méstana Vitka z Kutné Hory. Celd
oblast dnesniho Zizkova, Vinohrad a d&dsti
Malesic byla posetd vinnymi révami.

Za husitskych vdlek se na vrchu Vitkov |
odehrdla vitéznd bitva, kterd pak dala vrchu i
pfilehlé obci jméno Zizkov. Husité pod
vedenim Jana Zizky z Trocnova zde
14. cervence 1420 porazili kriZzacké vojsko.

Po zboreni méstskych hradeb se Zizkov oddélil od Krdlovskych Vinohrad, a stal se tak
samostatnym méstem (1881). Obrovsky ndrist obyvatel, a tedy i stavebni ¢innosti nastal
pravé koncem 19. stoleti. Vznikl mimo jiné i slavny praZsky fotbalovy klub Viktoria (1903) a
vétsina Zizkovskych klukd snila o kariére fotbalisty pravé v tomto milovaném klubu.

Vroce 1922 byl Zizkov zaclenén do nové vzniklé Velké Prahy a od roku 1960 je témér cely
soucdsti méstské ¢dsti Praha 3.

Zizkov je ¢&tvrti velkych ¢€inZovnich domd
nejCastéji zprelomu 19. a 20. stoleti.
Vsouasné dobé dochdazi k revitalizaci
nékterych dom(, u mnohych k asanaci a nové
moderni zdstavbé. Jak se to dafi, jsme mohli
posoudit sami. Kdyz jsme se pokochali
vzacnymi pohledy na mésto, sesli jsme po
jiznim uboci Vitkova na Tachovské namésti a
vydali se 425 m dlouhym tunelem pro pési do
Karlina.

Zizkovsky tunel, zvany téZ Karlinsky tunel, je pési a cyklisticky tunel pod kopcem Vitkovem
v Praze spojujici Karlin se Zizkovem v severojiznim sméru. Cely tunel se stejné jako kopec
nachdzi v katastrdlnim uzemi Zizkov, karlinsky portdl je prdvé na hranici katastrdlnich tzemi.
Byl slavnostné otevren 21. dubna 1951 a dokoncen 19. nebo 21. prosince 1953.

Celou trasu, od mista srazu az ke stanici metra B K¥iZikova v Karliné, jsme prosli pohodIné cca
za dvé a pUll hodiny. Kromé fady zajimavosti ndm nabidla predevsim mimoradné vyhledy na
Prahu. Myslim, Ze i ptes chlad, ktery nas provazel po hfebenu Zidovskych peci, a predevsim
na Vitkové, probéhla vychazka k vSeobecné spokojenosti. Mnozi Ucastnici navstivili néktera
mista trasy poprvé. Dobte jsme se prosli, trochu poucili o historii tohoto koutu Prahy a pékné
vyvétrali plice.

15


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDi%C5%BEkov

MODRANSKA ROKLE — BRANIK — 12. Gnora

DOPRAVA: tramvaji do stanice Poliklinika Modrany
DELKA TRASY: cca 11,5 km
moznost zkraceni trasy: sidlisté Lhotka (7,5 km) / Na Lysinach (9,5 km)

NAROCNOST: stfedné ndro¢nd, s jednim stoupdnim, doporuduji hilky a lehkou svacinku

Na patou letosni vychdzku se nas seslo tficet Sest. VétSinu ¢asu jsme se drzeli zelené TZ. Prvni
(cca dva) kilometry vedly po Siroké pohodIné mirné stoupajici lesni cesté, podél LibuSského
potoka azZ k hrazi velké retenc¢ni nadrze. Od hraze nasledoval kratky prudky vystup (cca 100 m)
po turistické pésiné na prostornou louku, na jejimZ konci trasa pokracovala po chodniku
okrajem sidlisté Lhotka. Za sidlistém jsme prosli péknym lesoparkem Kamyk, krajem sidlisté

stejného jména a navazali na dalsi lesni prostor — lesopark Hodkovicky.

Absolvovali jsme pfijemnou zimni prochazku lesnimi cestami a vidéli fadu prirodnich
zajimavosti, vodnich staveb (tfi reten¢ni nadrze na dalSich potocich), ale i architektonicka
reSeni pozdéjsi sidlistni zastavby.

Dvanact ucastnikd vyuzilo pfi prichodu sidlistni zastavbou spojeni MHD a vylet si o par
kilometr( zkratilo. Zbyvajici dosli az do planovaného cile v Braniku — k branickému nadrazi.

Pravidelni ,,pochodnici“ si jisté vzpomenou, Ze
trasu jsme si spolec¢né prosli (ve snéhu a
mrazu) jiz vuanoru 2018 a byli jsme moc
spokojeni. Mnozi byli vtéchto zelenych
okrajovych ¢astech Prahy poprvé. Véfim, Ze je
to inspirovalo ktomu, aby se za prazska
humna (do Modran, Lhotky, Hodkovicek, ci
Branika) vydali sami a prosli si tuto oblast
detailnéji. Treba na jare Ci v |été. Spolecné se
tam také jesté nékdy vydame.
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ZBRASLAV — ZAVIST — ZBRASLAV - 23. (inora

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do zastavky Zbraslav-Most Zavodu miru
DELKA TRASY: cca 6 km
NAROCNOST: kratka, ale vyskové prevyseni 200 m — doporuduji hiilky

Na vychdazku pftislo dvacet dva zajemcl. Od zastavky autobusu Zbraslav-Most Zdavodu miru
jsme pokracovali po ¢ervené TZ na most. Z mostu je pékny pohled na oba skalnaté kopce,
které se ty¢i 200 m nad Vltavou a na nichZ se nachdazelo keltské oppidum. Kopce od sebe déli
hluboké biezanské udoli. Kopec vlevo se nazyvé Sance, ten vpravo, ktery byl cilem nasi
vychazky, Hradisté — Zavist. Kratce jsme si pfipomnéli historii keltského osidleni a vydali se
vzhlru k hradisti, mistu archeologickych vyzkum.

Kopce Hradisté a Sance se zdvihaji od brehu feky a svoji mohutnosti dominuji celému okoli
Zbraslavi. Pfirodni masiv Hradi§té, vysoky 391 m n. m, je ze severu oddélen od vrchu Sance
hlubokym BreZanskym udolim a jeho jizni ¢dst ohranicuje Kdrovské udoli. Zdpadni strana
kopce padd skoro kolmym, asi 200 m vysokym, skalnatym srdzem k rece Vitavé. Z divodu
pfirodniho uspordddni se tato stolovd hora nad soutokem reky Vitavy a Berounky stala
vddvné minulosti strategickym bodem této oblasti, cehoZ si povsimli i nasSi predkové.
Charakter této krajiny vyhovoval poZadavkim tehdejsi doby a vrchol tohoto kopce zacali
postupné osidlovat.

Krajinu v té dobé pokryvaly dubové a bukové lesy, v nichZ se misty nachdzely rozsahle louky a
v udolni nivé rostly vrby a topoly. Pravdépodobné nejstarsi opevnéni zde v pozdni dobé
bronzové zbudovali predchidci Keltt, avSak nékteré hypotézy ukazuji, Ze prvni obyvatelé zde
byli mnohem drive. Faktické dikazy osidleni tohoto mista, které potvrzuji ¢i vyvraceji existujici
domnénky, byly poddny v letech 1963 aZz 1989. V té dobé zde byl uskutecnén moderni
archeologicky vyzkum, ktery prinesl odpovédi na mnohé otdzky. Byly ucinény objevy tykajici se
pravéku a doby casné historické. Prokdzalo se i osidleni kopce Hradisté, jeho prestavba a
rozsiteni osidleni na kopec Sance v obdobi 2. a 1. stoleti pf. n. |. kmenem Keltii. Rozlehld
pevnostni soustava a zriceniny opevnéni byly patrné jak ve strfedovéku, tak v dobdch
pozdéjsich. Rozvaliny hradeb a zbytky prikopl jsou jesté znatelné i v 19. a 20. stoleti.

V prvni poloviné 6. stoleti pr. n. |. se v centrdini ¢dsti kopce Hradisté usidlili prvni Keltové, kteri
zde zbudovali nevelkou a chabé opevnénou osadu. Toto opevnéni o velikosti asi 27 ha se
postupné zvétsovalo. Béhem &asu byla vybudovdna linie opevnéni, které bylo nejmohutnéjsi
na jihovychodni strané kopce. Hradby byly tvofeny ze dreva, kamene, zeminy a hlubokym
pfikopem, ktery byl vylamdn do skdly. Od pocdtku 6. stoleti pr. n. I. asi po dobu 170 let bylo
toto opevnéni hojné osidleno. Poté prisel upadek a opevnéni se stalo skoro opusténym. Asi po
200 letech prichadzeji dalsi keltsti osadnici. Tito obyvatelé postupné zdejsi misto prestavuji a
zdokonaluji. Stavéji na jihovychodni strané silné palisddové opevnéni, které mélo celit
napadeni.

Posledni podstatnd prestavba opevnéni provdzela dokonalé prebudovdni stdvajici obranné
linie. Vybudované mohutné opevnéni dlouhé devét km a jeho obranné valy dosahujici misty
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vysky aZ devét m, zahrnulo pod svoji ochranu i osidlenou &dst protéjsiho kopce Sance. Pivodni
opevnéni se tak postupné preménilo v sidlistni opevnéni méstského typu, tedy v takzvané
oppidum. Nové vybudované oppidum mohlo pfijmout pod svoji ochranu pfislusniky kmene
sidlici na svazich ¢lenénych terasami a v blizkém okoli. Kapacita oppida Cinila aZz 40 000 osob.
Oppidum tvofené z kopce Hradisté a kopce Sance dosahovalo rozlohy 170 ha a bylo hlavnim
centrem keltské moci na tzemi Cech aZ do 2. poloviny 2. stoleti n. l., kdy bylo zastinéno
oppidem u Stradonic, které mélo rozlohu 80 ha. Svoji rozlohou vSak ztstalo nejvétsim oppidem
ve stredni Evropé.

Za mostem jsme presli z Cervené TZ na Zlutou
TZ a po Uzké strmé stoupajici pésiné (nastésti
suché) vysli k altanu, odkud je Gzasny vyhled
na udoli Vitavy. U altdnu je i misto pro
odpocinek — lavieky. Zlutd TZ nas vedla dal az
na misto byvalého hradisté, kde je nékolik
informacnich tabuli, které nabizi strucnou
formou poznani davné historie tohoto mista.

Na misté byvalého hradisté byla vybudovana a v prosinci
2021 slavnostné verejnosti predana dalsi prazska
rozhledna. Opét (jako v ptipadé rozhledny Doubravka
v Kyjich) je autorem skupina architekta Rajnise. Po
drevéném tocitém schodisti (jakoby néjakym kominem)
jsme vystoupali (jenom nékteti) na vyhlidkovou ploSinu
ve vysce 24 m, ze které je kruhovy vyhled na Prahu a
daleké okoli. Vlastni téleso rozhledny je z modfinového
dfeva s ocelovymi spoji a je zakotveno pomoci ocelovych lan v betonovych zakladech. Nazory
na vhodnost umisténi této moderni technicky zajimavé konstrukce se velice lisi a u mnohych
vzbudilo vybudovéni rozhledny nevoli. Nic nového, to byva i u jinych staveb.

Misto hradisté jsme si prohlédli, odpocali si, nasvacili se a poté se vydali na zpatecni cestu.
Stale jeSté po Zluté TZ. Cesta mirné klesd aZ na rozcesti TZ (modra, Zlutd, zelend). My jsme
odbodili po zelené TZ smérem doll ke Zbraslavi. (Do Zbraslavi je mozné sejit i po modré TZ.)
Zbyvajici usek trasy k mostu dost prudce klesa. Vede vSak po pohodIné Siroké lesni cesté.
Cesta od mostu na Zbraslavské namésti je znacend Cervenou TZ — jde se po chodniku az na
nameésti. Z namésti odjizdi do Prahy na Smichovské nadrazi nékolik autobust PID.
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DOBRIN — ROUDNICE NAD LABEM - 1. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Dobfiné
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: rovinatd trasa, kolem Labe byva vétrno, moznost obcerstveni az v Roudnici

Za slunného a mrazivého rana se na vychazku dostavilo dvacet tfi ucastnik(i. Pfestoze cesta
vlakem do Dobfiné trvad hodinu, neni nudnd. Okolni, povltavska a polabska, krajina nabizi stale
néco nového pékného a z horniho patra vilacku, kde jsme se usadili, jsme si mohli vse
vychutnat.

Ze zastavky v Dobfini jsme nejprve dosli na
netypicky rfeSenou kruhovou kfizovatku, kde
stoji uprostied objekt s véZickou a véinimi
hodinami. Na okrajich kfiZovatky, podél

chodnik(, jsou travnata mista, na kterych jiz
rozkvetly krokusy. Ndpadna je zde i stoletd
vrba, u které jsme si udélali spoleéné foto. Asi
po sto metrech jsme dosli na obdélnikovou
naves, kde jsme se zastavili u rodného domu
bdsnika Josefa Hory svkusné upravenou
Stitovou zdi a pamétni deskou bdsnika.
Pokracovali jsme velice Cistou a vkusné upravenou navsi, kde jsme si prohlédli zajimavé
feSenou budovu materské Skolky. Pfi Upravé prostoru navsi, ktera probehla po povodm VvV roce
2002, byly zachovany vsSechny vzrostlé BT P93 : »
stromy — lipy lemuji celou ndves. Privétivé,
¢isté, moderné a zaroven citlivé feSené
prostfedi obce musi kazdého ndavstévnika
zaujmout.

Za obci jsme vstoupili do luZniho lesa,
chranéné prirodni pamdtky Dobrifisky hdj,
kde kaZzdoro¢né rozkvéta nespocetné
snézenek (desetitisice, statisice?). | letos
rozkvetly. No¢ni mraz, ktery jim nesvéddi, je
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vsak srazil k zemi. Hajem jsme prochazeli asi v deset hodin, kdy se na ploSe lesa jesté leskla
jinovatka a tisice povadlych snéZenek ¢ekalo na poledni slunicko, které by je ptivedlo k Zivotu.
Tak dlouho jsme ¢ekat nemohli. | tak to byl mimoradny zazitek. Snad je pristé zastihneme
v plné krase.

Z lesa jsme vysli k Labi a podél jeho mohutného toku 3li do tfi kilometry vzdalené Roudnice
nad Labem. V Roudnici jsme obesli namésti a prilehlé ulicky, kde jsme si prohlédli nékteré
historické objekty — Lobkowiczky zamek, plvodné romansky hrad, postaveny na skale nad
fekou, zasli jsme na vyhlidku k véZi Hldsce, odkud je pékny pohled na zdmek, na Labe a na
chram Narozeni Panny Marie s Augustinianskym klasterem a Rudym pramenem (Zelezit3,
rudé zbarvena voda), ktery vyvéra pod chramem a ktery dal, podle povésti, Roudnici jméno.
Po obcerstveni v pfijemné cukrarné na namésti jsme se vydali na nedalekou Kratochvilovu
rozhlednu. Jedna se o architektonicky zajimavou stavbu zroku 1934, ze které je pékny
panoramaticky vyhled na Roudnici a daleké okoli. Poté uz jenom cesta kolem zamku na
nadrazi a opacna vyhlidkova cesta do Prahy. Fotoreportdz z trasy nafotil opét Petr.
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ZA JAREM NA MEDNIK - 4. bfezna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Pikovic
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: narocny vystup na zacatku (vyskové prevyseni 200 m), zpevnéné pfirodni cesty
a pésinky, doporucuji htlky

Na misto srazu na Smichovském nddrazi dorazilo dvacet tfi turistl. Pfivitala nas snéhova
vanice a Cerna obloha neslibovala Zadnou zménu. Pro tento pfipad jsem mél pfipravenou
alternativni trasu a s navstévou Medniku a s kvetoucimi kandiky, na které jsme byli zvédavi,
jsme se pomalu loucili.

A ejhle! V Pikovicich zadny snih. | obloha se
zménila a slibovala pohodové turistické
pocasi, a to se vyplnilo. Asi za 45 minut jsme
zdolali kratky, trochu narocny, vystup na stran
Medniku, kde jsme se opatrné prochazeli
v letitém porostu bukdl, kde roste endemicka
kvétinka kandik psi zub. Pocasi této vzacné
rostlince letos nepreje. Nocni mraziky, které
se vposledni dobé denné opakovaly,
zpomalily jeji rast, a tak kvete tésné u zemé.
Mnohdy témér zakryta spadanym listim. Pfi
pozorné a opatrné chizi jsme mnohé kvéty nasli, prohlédli si je a vyfotografovali.

NaSe cesta pokracovala po trase naucné
stezky, kde je na vyhlidkovém misté na skale
nad Sdzavou turisticky pristfesek s lavickami.
Po kratké prestavce a obclerstveni jsme sesli
pésinou, vedouci po uboc¢i Medniku, zpét do
Pikovic, k mostu pres Sdzavu. Presli jsme
most a podél toku Sazavy jsme pokracovali
k soutoku Sazavy a Vitavy do Davle (po
Cervené TZ). V Davli nase vychazka skoncila —
da se fici uspésné. Do Prahy je zDavle
vyborné autobusové spojeni. Celd trasa byla
dlouha necelych osm kilometra.
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RITKA — DAVLE - 11. bfezna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Ritky
DELKA TRASY: cca 10 km

vevs

Davle v zavéru, doporucuji htilky a svacinu (na trase neni moznost obcerstveni)

Za krasného predjarniho pocasi se nas z Ritky
vydalo na trasu devatenact. Trasa vychdzky
zatind uautobusové stanice, kde jsme
podchodem podesli dalnici a po Zluté TZ
(vedouci po asfaltové komunikaci) jsme dosli
do obce Lisnice. Zde jsme se zastavili
u kostela, kde se nachazi informacni panel
Naucné stezky LiSnice (NS). Kostel Vsech

svatych, plvodné dievéna goticka stavba, je
pfipominan uz v roce 1369. Kolem roku 1730
byl pfestavén a nahrazen renesancni

kamennou stavbou a po pozaru 1883 byla
pavodni cibulovd ban stfechy nahrazena
jehlancovou stfechou. Hlavni oltar s obrazem
Vsech svatych je zroku 1750. Zvnéjsiho
pohledu lze soudit, Ze je o stavbu kostela
vzorné postarano. Hrbitov, ktery kostel
obklopuje a kde se nachazi zajimavé nahrobky
a starsi kamenické prace, jsme nenavstivili.
V misté u kostelnich vrat jsme pofidili
spolec¢nou fotografii a pokracovali (pres naves
s rybnickem,  pomnickem a  nékolika
drevénymi plastikami a ddle okolo pozornost budici budovy se zdobenym Stitem) cestou za
obec.

Za obci jsme pokracovali po Zluté TZ a kratce se zastavili u zZivého plotu z bambusu a podivili
se nad tim, jak zde v zimnich podminkach prospivd. Na louce, v misté odboceni turistické
trasy, jsme si se zdjmem prohliZeli pamatnik bitvy o LiSnici — kdmen s mosaznou cedulkou a
datem udalosti 3. 4. 5. bez udani letopoctu. Trochu omselou cedulku jsme se snazili ocistit,
abychom se docetli roku, kdy se bitva udala. Drobny napis pod datem nas informoval, Ze je tu
na pamatku, Ze se Zadnd bitva o LiSnici nikdy nekonala. Myslim, Ze se napali skoro kazdy
kolemjdouci a snazi se dohledat letopocet. Pékna recese!

Dal jsme prochazeli lesem mirné se vinicimi cestami do obce Bojov. Na misté Zelezni¢ni
zastavky Bojov, kde je pred restauraci dostatek lavicek a stol(l, jsme si kratce odpocali a
posvacili. Posezeni pod modrou oblohou na jarnim sluni¢ku bylo pfijemné. Cekala nas viak
jesté druhd polovina cesty.
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Od zastavky v Bojové jsme pokracovali az do obce Sloup a ddl do Davle po zelené TZ. Sloup,
dfive samostatna osada, je dnes soucasti Davle. Na jejim nejvyssSim misté jsme presli silnici
Hvozdnice — Davle a zbyvajici dva kilometry sesli po prudce klesajicich turistickych cestach a
pésinach do Davle, lezici o 160 vyskovych metrd nizZe. Pfi sestupu jsme se jesté zastavili na
prekrasné vyhlidce nad soutokem Vitavy a Sazavy a pokochali se pohledem na protilehly
poloostrov a ostrov Sv. Kilidna, kde se nachazeji zbytky zaklad(i Ostrovského kldstera —

benediktinského klastera z roku 999, druhého nejstarsiho v Cechach.

Opatrné jsme sesli zbyvajici ¢ast cesty do Davle, odkud jsme se vratili autobusem do Prahy.
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Z LYSE N.L. DO SKANZENU V PREROVE N.L. — 22. bfezna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Lysé nad Labem
DELKA TRASY: cca 7 km do Pierova nad Labem, nebo 15 km a? do Celdkovic
NAROCENOST: nenaro¢nd, rovinata

Na vychdzku se nas seSlo devatenact. 7 el | ?gg‘._\,v ik
Znadrazi vLysé nad Labem jsme vyrazili [ T I A0 “}",‘ -
nejprve po Cervené TZ, ktera nas pfivedla na -
zelené znacenou Litolickou ministezku, jei
prochazi okrajovou zastavbou mésta. Posléze
tato stezka navazala opét na cervenou TZ a
obé spolecné nas dovedly k mostu pres Labe.

Za mostem jsme odbocili vpravo po zelené TZ
(Poutni cesta Rip — Blanik), ktera nas dovedla
az do Prerova nad Labem. Asi jeden kilometr
pred Prerovem jsme odbocili na polni cestu
vedouci k malému rybniku obklopeného
zeleni. Zde se nachazi nékolik lavicek, tudiz
vhodné misto k odpocinku, které jsme vyuZzili
ke kratkému posezeni. Zbyvajici Usek cesty do prerovského skanzenu trval asi 30 minut.

Do témér prazdného Polabského narodopisného muzea, kde momentdlné probiha tradiéni
velikono¢ni vystava, jsme dorazili v polednich hodinach. Na béZznou prohlidku je potfeba asi
jeden a pal hodiny, na podrobnou, studijni prohlidku, mnoho ndsobné vic. Stara roubena
staveni i zdéné budovy a nescislné mnoho predmétli z minulych stoleti stoji za pozornost.
V jednotlivych objektech jsou umistény informacni tabule. Napf. o stafi budovy, odkud byla
prenesena, k cemu slouzila. U mnohych predmétl je popis jejich funkce. Naskyta se zde
prileZitost k zajimavému nahlédnutim do Zivota pfedchozich generaci, jak v tomto kraji Zili od
konce 18. do poloviny 20. stoleti. V soucasné
dobé je ve skanzenu k vidéni osm chalup a
mnoho dalSich hospodarskych objektu, které
sem byly preneseny ze stfedniho Polabi a
citivée  soustfedény do celku, ktery
presvédcivé charakterizuje polabskou
vesnicku 19. stoleti. V interiérech objektl
jsou instalovany scény ze Zivota venkovskych
obyvatel. V sou¢asné dobé je stala expozice
doplnéna o velkou vystavu kraslic zdobenych
rdznymi technikami, jsou zde ukazky
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velikonocnich dekoraci, samozifejmé i pfipominka velikonocnich tradic Pasijového tydne, kde
je vénovana pozornost starodavnym zvykim v Polabi.

— Pro nés starsi, ktefi méli moznost v mladi
pobyvat na venkové, je to nostalgické
nahlédnuti do obdobi velikonoc¢nich svatkd.
Moznd i zavzpominani, jak probihaly oslavy
Velikonoc vdobé naseho  détstvi i
pfipomenuti blizkych osob, které jsme
v tomto prostiedi vidali pfi praci s naradim,
které nasSe vnoucata pravdépodobné vibec
neznaji. Pro dnesSni déti, které Ziji
v ,digitdlnim snu“, by to mohlo byt
prohlédnuti, Ze se dalo dobfe a spokojené Zit

bez mnoha technickych vymozZenosti.

Vychazka je poucna a zajimava pro dospélé i pro déti.

Po prohlidce skanzenu jsme se prosli parkem a prohlédli si zamek. Na obéerstveni jsme si zasli
do hospody Na rGzku (pfijemné prostfedi) a poté pokracovali v nasi vychazce do Celdkovic.
Zbyvajicich pét kilometr( na Zelezniéni zastdvku Celdkovice-Jifiny jsme §li nejprve okrajem
luzniho lesa s mohutnymi staletymi stromy a poté cestou podél Labe. Za 1,5 hod. jsme byli na
misté. Méli jsme Stésti — na vlak jsme Cekali jen nékolik minut.

Celou trasu pfiblizné 15 km si prodlo Sestnact Ucastnikd. TFi Ucastnice odjely do Celdkovic
autobusem. Celodenni vylet probihal v dobré naladé, za krasného jarniho pocasi.
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ONDREJOV — SENOHRABY - 29. bfezna

DOPRAVA: autobusem od stanice metra C Haje do zastavky Ondrejov-U pily

DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: trasa pfirodnim terénem, celkovy vyskovy rozdil 180 m, za sucha dobre

schidnd, za desté narocna

Na planovanou trasu vychazky se tentokrat
vydalo devatenact zajemcd. Trasu jsme prosli
za pékného pocasi v pohodovém tempu a
dobré naladé. Nejprve po cervené TZ. Lesni
cesty a pésiny, které jsou misty kamenité a jsou
protkany koreny, byly suché, a tak i strmé
sestupy, kde se za deStivého pocasi z jilovité
pésiny stava skluzavka, jsme sesli bez
problém.

Pfirodni povrch cest je od rozcesti Smejkalka
k rozcesti turistickych cest v Hrusové vystridan

asfaltovou silnici (1,5 km). Provoz nebyl velky,

ale pro pésiho turistu vyZzaduje tento Usek patfi¢nou opatrnost. Z Hrusova k Sdzavé, do 1,5 km
vzdaleného Poddubi, nas zavedla modra TZ. Tento lesni Usek zacind tahlym stoupanim a
pokracuje prudkym sestupem k Sazavé.

Vystup ke zficeniné je kratky a nenarocny.
Zficenina hradu ze 14.stoleti stoji na
skalnatém ostrohu nad fekou Sazavou.
U Upati skdly protékd Mnichovicky potok,
ktery se po nékolika desitkach metrt vléva do
Sdzavy. U dievéného schodisté, klenouciho
se nad hradnim pfikopem, jsme se spolecné
vyfotili a poté si prosli a prohlédli zachované
zdivo velké hradni véze, obvodovych hradeb,
brany a zbytkl obytné budovy. Zticeninu
postupné obsadila vegetace. Nékteré stromy,

Zbyvajici jeden kilometr k zficeniné hradu
Zlenice (lidové téz Hldska u Senohrab) nas
dovedla, po velice pfijemné cesté nad fekou
Sazavou, Cervend TZ. Na loucce u Sazavy
tésné pod hradem je stanek s obcerstvenim —
Bastirna. Pozor, ve vSedni dny zavfeny!
Mimosezonni oteviraci doba je v sobotu a
v nedéli — avSak pouze za pékného pocasi.
Jsou zde lavice a stolky, kde jsme mohli
posedét, najist se a nabrat sil na prohlidku
HIasky a na dalsi cestu.
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e uvmi yvalé u, jsou 5 a jeji ité kor vori Uz 3
které rosto mistech byvalého hradu, jsou stoleté a jejich spletité kofeny tvor asna
,umélecka dila”.

Po prohlidce zficeniny jsme seSli k Fece
Mhnichovce, podél které vede naucnd stezka
(NS) Vodnické vychdzky — nejprve Zluta TZ,
potom NS a zpét Zlutd TZ. Cestou jsme se
pokochali jarnimi kvéty, které i pres velké
sucho vyrazily ze zemé a potésily nds svou
krasou. Po Zluté TZ jsme lesnimi cestickami
dosli k nadrazi v Senohrabech. Vlak do Prahy
,ham pfistavila draha“ asi za pét minut.
Krasnd vychdazka!
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LIBICE — PODEBRADY - 6. dubna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Libice, zpét z Podébrad autobusem na Cerny
Most

DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: rovinatd nenaroéna trasa

Na vychdazku predjafim v polabské krajiné se
nas seSlo sedmnact. Zastavkovym vlakem
jsme dojeli do Libice nad Cidlinou. Prosli jsme
obci k pamatniku vyvraZdéni Slavnikovci (se
sochami sv. Vojtécha a sv. Radima), kde jsme
se sezndmili s historii mista a udélali
spoleénou startovni fotografii.

Vyrazili jsem po cCervené TZ k mostu pres
Cidlinu a pokracovali pfijemnou (neznace-
nou) pésSinou po bfehu Cidliny k soutoku

s Labem. Tento Usek je soucdsti NS Libice.
Okolo Cidliny i podél cyklostezky smérem do
Podébrad se nachazi mnoho krasnych
mohutnych strom —topold, dub a lip. Podél
pésin a v lese rozkvetla jiz celd rada jarniho
kviti. K soutoku jsme dosli v dobé obéda.
Odpocali jsme si a posilili se z vlastnich zasob
(restaurace Cidlina otevira pozdéji).

Zbyvajici ¢ast cesty do Podébrad vede po
cyklostezce s asfaltovym povrchem,
svyhledem na tok Labe (vlevo) a luZnim
lesem (vpravo). V soucasné dobé se lesni
podrost zelend velkym mnozstvim
medvédiho cesneku. VétSina uacastnikd si
natrhala kyticku této jarni vonavé byliny, aby
si doma obohatila svij jidelnicek spoustou
vitaminQ.

Misto, kde dnes stoji zamek Podébrady, bylo obyvdno jiZ v pravéku. Ptvodni stavba zde stdla
uZ vroce 1108.

Cesky panovnik Pfemysl Otakar II. zde nechal postavit krdlovsky vodni hrad, o jehoZ? existenci
jsou zprdvy od roku 1268. V roce 1345 se dostdvd hrad jako Iéno pdnim z Lichtemburka a Zleb,
o Sest let pozdéji jej ziskali pdni z Kunstdtu, a tento rod zde zistal aZ do roku 1495. Jeho
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pfislusnici se psali jako pdni z Kunstdtu a Podébrad. Béhem jejich panovdni byl hrad obléhdn
vojsky cisare Zikmunda a po ném se jej pokusili dobyt husité. Byl poskozen i za tficetileté valky
a ndsledné roku 1651 opraven.

V obdobi let 1495 a7 1840 se panstvi i s hradem stalo krdalovskym a cisarskym majetkem. Hrad
byl postupné prestavovdn do zdmecké podoby podle ndvrhi architekta Hanse Tirola. Dnesni
podoba zamku pochdzi z baroknich prestaveb provedenych v letech 1723-1780, mj. i kvdli
ndvstéveé cisare. Podileli se na nich FrantiSek Maxmilidn Karika i Josef Hiibner. V obdobi let
1840-1884 mél zamek ve svém viastnictvi baron Georg Simon von Sina a po ném, aZ do zacdtku
prvni svétové vdlky, Hohenlohové. Pak jej zacala spravovat Ildzeriskd akciovd spolecnost.
V soucasnosti se v zdmku nachdzi muzeum a Ustav jazykové a odborné pfipravy zahranicnich
studentu Karlovy univerzity.

V roce 1905 hledal jeden z hostli na zdmku, hrabé Biillov, s pomoci proutku vodni pramen.
Podarilo se mu to pfimo na hradnim nadvofi a zaslouZil se tak o vznik podébradskych ldzni.

Jiz z dalky jsme vidéli podébradsky zamek a
most pres Labe, po kterém jsme presli na
druhy breh, abychom si v parku za mostem
prohlédli starou zvonici a kostelik, postaveny
na pamét popravenych kutnohorskych
hornikd. Je to krdsnd a vzorné oSetfend
stavba. Poté jsme se vrdtili do centra
Podébrad. Prosli jsme se centrdlni lazerskou
promenddou, kde se nachazi, kromé pékné
sadové upravy z roku 1936, fada umeéleckych
dél a verejné prameny mineralni vody, kterou
jsme méli moznost ochutnat v neupravené formé. V nasich batlzcich nechybély cestou dom(
ani lazenské oplatky.

Prosli jsme se na zdravém vzduchu, trochu se poucili, zopakovali si pfemyslovské déjiny a
pratelsky si popovidali. Po¢asi ndm prdlo — ani horko ani zima. Pro pé&si turistiku idealni.
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BOHNICKA A DRAHANSKA ROKLE — 12. dubna

DOPRAVA: autobusem €. 236 na kone¢nou zastavku ,Zamky"
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: romanticka, trochu ndroénéjsi vychazka priméstskou piirodou

Na vychazku romantickymi roklemi se nds
vydalo, od konec¢né autobusu ¢. 236 v ulici
V Zamcich, sedmndct. Nejprve jsme stoupali
pésSinou po modré TZ bohnickym udolim,
rokli, nad bohnickym potokem. Na vrcholu
stoupani, pred zahradkarskou kolonii, jsme
odbocili na 200 m vzdalené vyhlidkové misto,
kde jsme se kratce rozhlédli a udélali
startovni foto. Cestou k vyhlidce jsme Sli
okolo brectanem zarostlé hrbitovni zdi
starého Bohnického uUstavniho hrbitova, kde

vy¢niva pres hrbitovni zed' ¢ast zdevastované
kaple. Z vyhlidky jsme se vratili na trasu (stale
modra TZ), kde nas u brany do hrbitova ¢ekalo
pfijemné prekvapeni — oteviend vratka.
Navstéva  hibitova ma  mimoradnou
atmosféru. Vjednom ¢lanku v Magazinu
iDNES.cz mé zaujal popis atmosféry hrbitova,
tak si ho dovolim ocitovat:

,KIlic cvakne v zamku a brdna se s ostrym
vrznutim otevre. Neni zvykld na prichod
navstévniki a mozZnd ani nechce rusit klid ctyr
tisic dvéma stum pohrbenych lidi. Se smiSenymi pocity vstupuji na ,hrbitov bldznG“, na
tajemné misto, které je udajné prostoupeno nejvice negativni energii v Cechdch. Strasidelné
uZ vypadaji samotné stromy. Jejich prerostlé vétve tréi do stran a vypadaji spis jak dlouhé
koreny obrdcené vzhiru. Pudu, zdi i stromy pokryvd brectan, ktery tu tvori jednolity zeleny
koberec. Ale kdyZ se porddné rozhlédnu, vidim terénni viny starych hrobi a pdr nahrobkd.
Vétsina z nich byla po sametové revoluci ukradena, stejné jako vsechny Zelezné tabulky, kfize
a dalsi kovové véci.”

Bohnicky ustavni hibitov byl zfizen v roce 1909 jako soucdst Ustavu pro choromysiné. SlouZil
k pohrbivani zesnulych pacienti. Rocné se zde uskutecnilo kolem osmdesdti pohrbd. Stal se i
mistem posledniho odpocinku jejich oSetrovatelil a sester. Rakve vyrabéli samotni chovanci
v rdmci své pracovni terapie a pochovdvali v nich své druhy. Sprdva ustavu hroby Cislovala
Zeleznymi destickami a jména zapisovala do knihy zesnulych. Téla byla casto pohrbivina
hromadné a do tfi vrstev. Pohrby vétsinou probéhly bez obrfadi. Rodiny se ke svym
choromysinym pribuznym obvykle nehldsily a hroby tak zustaly bez ndhrobki. Kromé
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chovanci, oSetrovatelti a radovych sester, mistnich délniki ¢i urednik(, zde nasli misto
posledniho odpocinku italsti vojaci, ktefi v nedalekém zajateckém tdbore podlehli v roce 1916
epidemii tyfu, nebo chovanci psychiatrické lécebny z Tridentu, jeZ sem presunuli za prvni
svétové vdlky. Za Sest desitek let, kdy byl hibitov oficidlné v provozu, zde bylo na plose 2,5 ha
pohrbeno asi 4300 osob. Od 60. let 20. stoleti vSak hrbitov zistdval ladem a byl také castym
tercem vandali. V prubéhu let tu navic vznikla i skladka. Zdsluhou iniciativy nékterych obcanu
a urednik mistniho uradu Prahy 8 byl prostor hrbitova ¢dstecné uklizen a upravena vegetace.

Zdevastovana kaple a prostor hrbitova, znovu
zar(stajici naletovou vegetaci, vzbuzuji
obavy, Ze neni jesté vyhrano. Hrbitovem jsme
se prosli, nacerpali zvlastni atmosféru tohoto
mista a pokracovali dal, neznacenou cestou,
kolem hrbitova zvitatek, ulici U Drahané a
poté luéni pésinou do Cimického udoli ke
Koztoprtskému rybniku.

Koztoprtsky rybnik patfi k historickym prazskym rybnikiim — je zakreslen jiZ na mapdch z roku
1750. Rybnik byl postaven na podmdcenych loukdch zhruba v poloviné Cimického udoli. Dnesni
podobu lesniho rybnicku ziskal aZ ve 20. stoleti, kdy uzemi prestalo byt hospoddrsky vyuZivano
a okoli rybnika zarostlo bujnou vegetaci. Jesté v 18. a 19. stoleti byla ale vétsina tohoto tuzemi
zemédeélsky vyuZivdna, zejména jako pole. Svahy, skalni vychozy a dna udoli slouZily jako
pastviny. A pravé pastva zvifat dala rybniku jméno. Ndzev rybniku je totiZ odvozen od slovniho
spojeni , kozi prté”, coZ jsou kozi pésiny vyslapané ve svahu.

Od rybnika jsme pokracovali asi 200 m po
modré TZ, kterou jsme vSak zahy opustili a
vydali se vzhlru do strdné, neznacenou, ale
dobre viditelnou pésinou, az k lesu, kde jsme
si vmisté pékného vyhledu odpocali a
posvacili. Dal jsme Sli po neznacené, mirné
stoupajici lesni, pésiné smérem k Drahanské
rokli. Na vrcholu jsme se vratili na modrou TZ.
Po strmé klesajici pésiné jsme sestoupili na
dno rokle k Drahanskému potoku. Od tohoto
mista nas hlubokou rokli, podél potoka, vedla
Zlutd TZ az k Prdlavé studdnce a Drahanskému mlynu. Cestou jsme si prohlizeli a obdivovali
chaty postavené na okolnich, strmych, tézko dostupnych, stranich. Na misté turistického
rozcestniku U Drahanského mlyna stoji za pozornost nékolik staletych vrb — Uzasné stromy!
Cesta, po které jsme dosud sli, vede do Dolnich Chaber. My jsme se vsak drzeli Zluté TZ, ktera
vede vpravo lesem, velice prudkym svahem a kon¢i na prostorné louce u stozaru vysokého
napéti. Zde zacina 600 m dlouhd, béZzné nevidang, tfifada alej mnohaletych stromd. Rozestup
mezi jednotlivymi fadami je priblizné 1,5 m. Kdyby na celé trase nebylo nic k vidéni, tak jen
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prochdzka touto aleji stoji za to. Na konci aleje jsme se ocitli na okraji vilové zastavby Cimic
v ulici K Mlynu. Na konci ulice je konec¢na stanice nékolika autobusd MHD. Zde jsme se

rozloucili.

Byla to vychazka divokou priméstskou ptirodou, na zdravém vzduchu. Nékteré dalsi
zajimavosti tohoto prazského zdkouti jsme jesté vynechali. Tak tfeba pristé.
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POD TABOREM — SMETANKA — HRDLOREZY — TRESNOVKA -
27. dubna

DOPRAVA: autobusem MHD do stanice Pod Taborem
DELKA TRASY: cca 7 km

NAROCNOST: rovinata nendro¢na trasa s kratkymi stoupanimi, halky se hodi

Na stanici MHD Pod Tdborem, tésné pred
rusnou kfizovatkou ulic Ceskobrodskd a Pod
Taborem, nds zautobusu vystoupilo
sedmndct. Zde nase vychdazka zacinala. Prvni
kroky sméfrovaly khlavnimu vchodu do
botanické zahrady v ulici Pod Taborem.

Nasledovalo kratké seznameni s mistopisem.
Néktefi Ucastnici byli vtéchto prazskych
koncindch poprvé. Aredl botanické zahrady

stfedni zahradnické Skoly se naléza na jizni
strani vrchu Tabor na Uzemi historického

parku zaloZzeného vroce 1920 znamym
prazskym zahradnim architektem
FrantiSkem Thomayerem. Jeji soucasti jsou
skleniky na svahu kopce Tabor, které
pochdazeji ze stejné doby a které jsou dnes
v havarijnim stavu. Jejich zbytky jsou patrné
na vyvyseném misté svahu (sesuv po svahu,
koroze konstrukce, netésnosti plasté). Novy
sklenik, ktery jsme si zaSli prohlédnout, je
umistény v zadni ¢asti zahrady na drovni
terénu. Jeho stavba byla dokoncena v roce
2012. Jedna se o moderni stavbu, ktera je technicky i technologicky vybavena na urovni
nejmodernéjsi sklenikové techniky. Sklenik neni rozlohou velky, zaujme vSak mnoZstvim malo
znamych, casto tropickych, cizokrajnych
rostlin. Mnohé jsme zastihli v pIném kvétu.

Prochdzka zahradou pokracovala pésinou
okolo zdamecku (Jiraskova vila) do vysSe
poloZzeného altanu. Odtud je pékna vyhlidka
na celou zahradu — jezirko, sklenik, cesticky a
pékné upravené zahony. Prodli jsme se po
cestickach, které se klikati po jizni strani
vrchu Tabor, mezi jarnimi kvéty a mnoha
druhy ker(i, malych i vzrostlych stromf(, jimz
uprostifed louky vévodi mohutny platan, a
kde probublava potok koncici v jezirku, nad kterym se vyjima stavba zamecku. Po prohlidce
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zahrady (asi jedna hodina) jsme se vratili do vychoziho mista a pokracovali opaénym smérem
— do Hrdlotez, k Upati protilehlého svahu Smetanka.

Na okraji Hrdlofez jsme odbocili pres mostek Rokytky a uzkou kamenitou pésinou vystoupali

V tuto dobu, kdy tfesné kvetou, je vrch cilem

mnoha navstévnik(. Vinformacich na
internetu jsem se docetl, Ze celkovy pocet
stromQ, na kopci a jeho stranich, je cca 1 500
kusu. Pomalu jsme se prosli mezi rozkvetlymi
stromy a potésili se tou jarni krasou -
prochdazkou rozkvetlym sadem. Pocasi bylo
jarni, dubnové. Ani horko, ani zima. Chvilku
slunko, chvilku mraky i nékolik kapek se
znebe sneslo. Zazili jsme pohodové
odpoledne. Doufam, Ze tato kratka a malo

na vrch Smetanka. Stejnojmennym lesikem
jsme pokracovali po lesnich cestickach
k Zzelezni¢nimu viaduktu. Za viaduktem jsme
sesSli na pésSinu, vedouci loukou okolo
meandrujici Rokytky. Shlédli jsme ,praci”
bobru, ktefi si misto oblibili a témér vsechny
stromy, rostouci podél toku Rokytky,
»pokdceli”. Na konci louky cesta stoupa, okolo

nadherné udrzovanych zahrddek, na vrch
TFesriovka.

narocna vychazka potésila a Ze si ji vSichni ndlezité uzili.
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VRAZ - SRBSKO - 29. dubna

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Vraze
DELKA TRASY: cca 10 km

vevs

Ze Smichovského nadrazi do VrdZe nas dovezl motoracek. Na trasu se nas vydalo dvacet pét.
Nejprve jsme se zastavili ve Vrazi na ndvsi a - s
podivali se ke kostelu sv. Bartoloméje, kde

jsme udélali spolecné foto. Jednd se
o zajimavou historickou stavbu vybudovanou
kolem roku 1380. Na prvni pohled zaujme
mohutnd hranolovitd véz. Kostel byl
v pribéhu staleti upravovan. Zvnéjsiho
pohledu je stavba velice zachovala.

Od kostela jsme pokracovali po asfaltové
silnici po zelené TZ k turistickému rozcesti a
dal po Zluté TZ do Svatého Jana Pod Skalou.
Podél lesni péSiny, kterou jsme sestupovali
k Svatému Janu, kvetlo mnoho znamych i
méné zndmych jarnich kyticek — pfilezitost
ovéfrit si znalost svého botanického minima.
Tam, kde naSe pamét selhdvala, pomohla
aplikace v ,,chytrém mobilu“. Pésina kon¢i na
silnici u cedule oznamujici obec Svaty Jan Pod
Skalou. Po nékolika desitkach metr( miji cesta

’ o T hrbitov s Kapli sv. Maxmilidna, ktera stoji za
povsimnuti. Jedna se o neogotickou kapli s hrobkou, kterou nechal postavit pro svou rodinu
Maxmilian Berger (mimo jiné predseda spolku pro vystavbu Narodniho divadla). Kapli je
mozné, po dohodé se spravcem hrbitova, navstivit. My jsme vSak pokracovali okolo potoka
Lodénice, ktery protéka byvalou klasterni zahradou, do stfedu obce ke klasteru benediktind.

Klaster benediktinl, s kostelem Narozeni sv. Jana Krtitele a jeskyni sv. lvana, je znamym
poutnim mistem. Jeskyné sv. lvana byla v minulosti upravena na skalni kostel. V jedné jeji ¢asti
je zachovana neupravena travertinova jeskyné s plvodni krdpnikovou vyzdobou. Pred jeskyni
vyvéra silny pramen sv. Ilvana, udajné lécivé vody, v minulosti znamé jako mineralni voda
»lvanka“. Predpokladal jsem, Ze kostel i jeskyné budou k nahlédnuti. Bohuzel, mimo
turistickou sezonu, které pravdépodobné je§té nenastala, je prohll'dka moiné pouze

vevs

usek nasi vychazky — témér kllometrovy vystup k rozcestl turistickych cest Propadlé vody.
Prekonali jsme vyskovy rozdil 140 m, pékné jsme se zahtali a prodychali.
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Z tohoto mista nasSe cesta pokracovala po
zelené TZ do obce Hostim, kde jsme
u Hospidky U Krobidna mohli konstatovat,
Ze jsme na dalSim kilometru trasy sestoupili
0 140 m niZe a Ze je pfed ndmi uz posledni
kopetek — stometrovy vystup na Pldné.
Nepfijemny kousek cesty, po klikatici se
asfaltové silnici, vysttidala lesni pésina, kterd
na vrcholu kopce Ustila na proslunénou
louku, na které dokvitala pomérné vzacna
kvétinka hlavdcek jarni. Nasledovalo foceni
zaricich zZlutych kvétl a potom jsme se ulozili

do mékké travy a uzivali slunce, vzduchu a krdsného panoramatického pohledu do rozvinéné
krajiny Ceského krasu.

Po odpocinku nasledoval uz jenom sestup
k byvalému velkolomu Na Chlumu, kde jsme
se mohli obdivovat vySce a hloubce
vytéZzenych  skal. Nasledovala ,cilova
fotografie” a po dalSim kilometru, stdle
klesajici cesty (zelenda TZ), jsme ,zakotvili“
v restauraci u Berounky. Zde jsme se podle
chuti obcerstvili a znedalekého nadrazi
zamifili doma do Prahy.

pfijemna spolecnost, dobra nalada. Co vic si
prat.
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KLECANY — PRAVY HRADEC — 7. kvétna

DOPRAVA: autobusem MHD ze zastavky Metro Kobylisy do Klecan
DELKA TRASY: necelych 8 km

vevs

Na vychazku pfiSlo dvacet zdjemcll. Z autobusu jsme vystoupili na zastdvce Klecany-
U kostela, ktera je situovdna mezi kostelem a zdmkem. Zadmek je pékné zrekonstruovany, je
v soukromém vlastnictvi a je nepfistupny. Historie tohoto objektu saha pravdépodobné do
doby okolo roku 1309, ze kterého jsou o Klecanech prvni pisemné zminky.

Pfed vchodem do zdmeckého aredlu jsme
udélali startovni foto a vénovali se dalSim
zajimavym objektim, které se nachazi
vtomto misté. Nejprve jsme si prohlédli
barokni sochu svatého Jana Nepomuckého,
umisténou v protilehlém parciku. V blizkosti
sochy sv. Jana Nepomuckého je umistén
pomnik zroku 1894 kucténi pamatky
kaplana a spisovatele Vdclava Benese
Trebizského. Pomnik je ve tvaru vice nez 3 m
vysokého kfize s ukfizovanym Kristem z dilny
Josefa Myslbeka. Par dalSich krok( nas

zavedlo k brané vedouci ke kostelu — bohuzel zaviené. Klecansky kostel je zasvécen
Nanebevzeti Panny Marie. Prvni pisemna zminka je z roku 1332. Plivodné goticka stavba byla
prestavéna v baroknim slohu.

Kostel jsme si prohlédli pres nizkou zed a
vydali se dolli, po historickych CisaFskych
schodech, smérem k Trebizského ndmésti a
dal okrajem mésta smérem na Cernou skdlu,
kde jsme poprvé pohlédli do udoli, v némz se
vine feka Vitava. Cerna, téZ Masarykova,
skdla  dostala  jméno po prvnim
Ceskoslovenském prezidentovi na pamatku
jeho navstévy tohoto mista. Uskutecnila se
16. Cervence 1920 a pfipomind ji pamétni
deska umisténd na skale. Kazdy rok
v predvecer vyroéi narozeni Tomdse Garrique
Masaryka (7.3.1850 — 14.9.1937) se na tomto misté kond vzpominkovy obrad. Asi po dalSich
pétistech metrech jsme dosli na vyhlidku na vrcholu strmé skaly, kde je umistén z daleka
viditelny drfevény kriz (Vyhlidka nad jezem). Vyhlidka nabizi ,letecky” pohled na Klecdnky,
Roztoky, Vltavu s jezem a cesty vedouci smérem k ZOO a ku Praze.

Z vyhlidky jsme pokracovali po naucné stezce (NS Za pirkem klecanského sokola) a po zelené
TZ do Klecdnek. Kratce jsme se prosli po asfaltové silnici a poté se vydali, po modre znacené
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naucné stezce (NS), romantickou pésinou mezi dvéma skalnimi hrbety, smérem k hradisti
Pravy Hradec.

Uzka prudce stoupajici pésina nas patfiéné zahFala. K prostoru hradisté, ktery je zarostly
vegetaci a kde neni nic zajimavého k vidéni, jsme nesli. Pokracovali jsme lesnimi cestami az
na lesni planinku, paloucek, zvany BebesSovka. Jedna se o dalsi misto, které v Klecanech
pfipomind dobu puUsobeni Vaclava BeneSe Trebizského. Na paloucku je umistén kiiz
s ukfizovanym Kristem a cedulkou na ptfipominku Trebizského. Zde jsme si odpocali a posilili
se na zbytek cesty.

Nasi dalsi zastavkou bylo misto v Klecanském hdji, zvané U Pyramidy. Jde o zdénou mohylu
zdob romantické upravy Klecanského hdje v druhé poloviné 19. stoleti. Podle Ustniho podani
je zde pohtben oblibeny pes majitele zdmku, v dal$im lidovém poddni se pod ni nachazi vchod
do podzemnich chodeb, které maji vést az pod Levy Hradec. Cestou vedouci po vrstevnici
jsme dosli ke studance, lesnimu jezirku, a na konci cesty jsme stanuli na vyhlidce vysoko nad
Vitavou. Opét Uzasny panoramaticky pohled na hluboké udoli Vitavy.

el B e 1 e KdyZ jsme se dostatecné potésili pohledem na
: y . & 1 ,vltavsky karnon“, vydali jsme se po znacené
\ lesni cesté NS a po zelené TZ dold do
Klecanek. Cestou jsme se jeSté zastavili
u kamenného, krasné klenutého, historického
mostku. Potom jiz cilové foto a po kratkém

¢ekani na autobus domu do Prahy.
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CHRAST NAD SAZAVOU - TYNEC NAD SAZAVOU - 11. kvétna

DOPRAVA: vlakem z nadrazi VrsSovice
DELKA TRASY: vlastni trasa 7 km, s prohlidkou Tynce necelych 9 km

NAROCNOST: stiedné naro¢na trasa (prudsi vystup a sestup v prostoru hradni zficeniny),
zbytek pozvolna stoupajici a klesajici pésiny a lesni cesty, hlilky a svacinu s sebou

Do Chrdstu nad Sazavou, malé obce v okrese Benesov, nas dovezl vlacek motoracek ¢trnact.
Z nadrazi jsme prosli zdstavbou v okraji vsi, pofidili spolecné foto a potom uZ nas vedla
neznacend pésinka vzhiru lesem, na kopec zvany Holy vrch, kde jsme se pfidali k cervené TZ,
po ni jsme pokracovali, nejprve mirné klesajici neudrzovanou pésinou, na udolni silnici
vedouci do Tynce nad Sazavou.

V zdvérecnych asi padesati metrech od silnice jsme si ,uZili“ opravdu prudky sestup, plny
kofenl a kameni. Zde dobre poslouzily hulky! V pfipadé destivého obdobi je tento kraticky,
prikry Usek obtizné schidny. Zvladli jsme to!!

V tomto misté jsme opustili cervenou TZ a pokracovali, prudce stoupajici péSinou (obdobného
charakteru jako pfi sestupu —kameny, kofeny a hodné naruseny podklad) do protéjsiho svahu
(po zelené TZ), na jehoz vrcholu se naléza dobre oSetfend zficenina hradu Zboreny Kostelec.
Prosli jsme se zakoutimi zficeniny, pohlédli z vysky na meandrujici feku Sdzavu, obec Zboreny
Kostelec a vzdalenéjsi Tynec nad Sdzavou.
Mezi staletymi romantickymi zbytky hradnich
budov a opevnéni nejsou zadné lavicky, Zzadné
turistické odpocivadlo, jako nékde byva, a tak
jsme si kaidy wvyhledal néjaké pfirodni
mistecko na sezeni a odpoclinek — skalu,
zbytek hradby, parez ¢&i trdvnik — prava
romantika! Obcerstvili jsme se (z vlastnich
zasob), pokochali se okolni divokou pfirodou
a nevSednim pohledem do krajiny.

Nasledoval hodné narocny sestup do udoli a
opétovny vystup na, nedaleké (500 m), ale 0 100 m vys poloZzené, rozcesti na Holém vrchu
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(Cervend TZ). Z Holého vrchu jsme sledovali modrou TZ, ktera nds dovedla az do Tynce
k nadrazi a prijemné hospldce nad fekou Sazavou.

Prohlidka Tynce (necelé 2 km) byla ponechdna na zdjmu kazdého ucastnika. Hrad Tynec nad
Sazavou je dominantou mésta. Naléza se na levém brehu feky Sazavy. Z pivodné romanského
hradu se zachovala hranolova vézZ a starsi rotunda svatého Vdclava, ktera se stala hradni
kapli. Od roku 1965 je hrad chranén jako kulturni pamatka. V aredlu hradu se nachazi
vyhlasena kulturni pamdatka Tyneckd rotunda.

Myslim, Ze se vylet vydafil, Ze jsme se trochu poucili o historii a o posazavské krajiné, a i télo
si rozhodné pfislo na své.
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ROZTOKY — LYSOLAJE — HOROMERICE - 22. kvétna

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Roztok
DELKA TRASY: cca 10 km

NAROCNOST: stfedné naro¢nd trasa (Elenity terén, celkové prevyseni 200 m), hiilky a svacinu
s sebou, pfijemné posezeni a obCerstveni je mozné v Horoméficich

Na vychdzku se nas seslo 18. Z nadrazi jsme zasli do aredlu roztockého zamku, prohlédli si
rozlehlou stavbu, ve které se mimo jiné nachazi Stredoceské muzeum. Po kratké prochdazce

parkem a fotografii ucastnik(i jsme se vydali na trasu.

Prosli jsme se casti Roztok (ulici zvanou Tiché udoli) s historickymi vilami z 19. a pocatku
20. stoleti, z nichZ nejzndmé;jsi, verejnosti pfistupna, je vila s ateliérem Zdenky Braunerové.
Nahlédli jsme do zahrad (mnohé vily bohuzel nejsou pro mnozstvi vzrostlé zelené témér vidét)
a potésili se krdsami ptirody.

Pokracovali jsme jiz po zluté TZ z velké Casti Cyrilometodéjskou stezkou (NaucCna stezka
Roztocky hdj — Tiché udoli), zastavili se na pékné vyhlidce nad Vitavou (Sedlecké skaly), dalsi
dva kilometry jsme prosli zastavbou Suchdola (stéle po Cyrilometodéjské stezce / modré TZ)
do parciku v Lysolajich, kde jsme si na malé strance prohlédli instalace zajimavych, moderné
pojatych, piskovcovych soch. Chvili jsme si odpocali a po pfijemné prestdvce jsme sesli
k malému lysolajskému koupalisti, jeZz je napajeno vodou z nedaleké Zdzracné studdnky —

41


mailto:https://www.muzeum-roztoky.cz/
mailto:https://cs.wikipedia.org/wiki/Roztoky_(okres_Praha-z%C3%A1pad)
mailto:https://www.stezky.info/naucne-stezky-praha/ns-roztocky-tiche.htm
mailto:https://www.stezky.info/naucne-stezky-praha/ns-roztocky-tiche.htm

koupani jen pro opravdové otuZilce. Jednu otuzilkyni, ktera si tuto koupel uzivala, jsme
s obdivem pozorovali.

Poté jsme se vydali k nedalekému prameni s kapli Panny Marie Sedmibolestné, kde zacina
rokle Housle (NS Housle). Prosli jsme se romantickou stezkou mezi skalami, padlymi stromy,
kapradinami a divokou zeleni vSeho druhu. Z IGna rokle jsme vystoupali na skalni vyhlidku,
nabizejici pohled dol( do rokle, a pokracovali dal na turistické rozcesti K ofiskiim. Nasledoval
posledni, rovinaty, Usek trasy po modré a zelené TZ do Horoméric. Cesta zde vede mezi poli a
nabizi vyhledy do krajiny.

Z Horoméfic jsme se vratili autobusem MHD do centra Prahy 6 na stanici Dejvicka.
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POSAZAVSKA STEZKA TROCHU JINAK — 17. éervna

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Pitkovic

DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: stfedné naroc¢na, dobrou obuv, svacinu a hlky s sebou

Pfedpovéd tropického dne byla asi pricinou,

Ze se nas na takovou (da se fici) exkluzivni

vychazku seslo jen dvandct. Z Pikovic jsme
vyrazili po cervené TZ (po Naucné stezce
Mednik) tentokrat proti proudu feky Sdzavy.
Zastavili jsme se (jako obvykle) vysoko nad
fekou na Raisové a Klimentové vyhlidce,
abychom se pokochali pohledem do

hlubokého, skalami obklopeného, udoli — Udoli Tlcha a Udoll Slunce Jak je pojmenovali

osadnici.

TR
udigat Ly

1,5km po ubo&i Medniku,

provedla asi
posléze se pripojila zpét k zelené TZ, nasledné
i kcervené TZ na Posdazavskou stezku do

Pikovic. Navstivili jsme i vlastni vrchol
Medniku a ukamenné mohyly se vyfotili.
Zanechali jsme tam i zapis ve ,vrcholové
knize®.

Vétsina trasy vedla stinnym udolim Sazavy a
listnatymi lesy na svazich Medniku, a tak jsme
ani Zzadné mimoradné horko nevnimali.

Na rozcesti Pod Trebsinem jsme vymeénili
cervenou TZ za zelenou a pokracovali rokli
Trebsinského potoka okolo Trebsinského
vodopddu k sidlu, nam jiz dGvérné znamého,
vodnika Trebsa. Nase oko se potésilo velkym
mnoZstvim vystaveného vodnického nadobi —
rozmanitych hrni¢kd, pod kterymi si vodnik
ukryvd dusicky utonulych v Sazavé. Vzapéti
jsme dosli ke krasné zvonicce a pfijemné
hosplidce na navsi v Trebsiné, kde jsme se
obcerstvili (po 4,5 km cesty).

Nase dalsi putovani sméfovalo k turistickému
rozcesti Sedlo pod Mednikem, kde jsme
odbocili na Naucnou stezku Mednik, ktera nas
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Nékteré useky na této trase (predevsim sestupy) jsou dost ndrocné. Hulky se opravdu hodily.
Celou cestu nas provazel zpév ptakl a osvézujici viiné lesa — modra obloha, vikol sama zelen
a ten vzduch! Pohoda, pohoda, pohoda. Pfichod do Pikovic na stanovisté autobusu ,klapnul”
a po kratkém cekani, které jsme vyplnili obcerstvenim u stanku, jsme odjeli do Prahy.

Tipy na vylety v okoli Tfebsina
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KYTIN — MNISEK — 6. ¢ervence

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Kytina
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: stfedné narocnd, s postupnym stoupdnim na zacatku, vesmés po lesnich
cestach

Cesta autobusem ¢.317, sprestupem na
lesni zastdvce Mnisek-kaple na autobus
€. 446, probéhla bez problém(. Vystoupili
jsme na konecné na ndvsi v Kytiné. Na chuvili
nasi pozornost zaujala kytinska ndves —
rybni¢ek s hastrmankem, pékné upraveny
kostelik  Nanebevzeti Panny  Marie
s Kytinskou studdnkou, mohutnymi jasany
v prostoru  byvalého hrbitova, drevéné
plastiky na ndvsi i v kostele. Pfed mistnim
uradem, s kytinském znakem v pozadi, jsme
se spolecné vyfotografovali a poté se vydali
za naprstniky (po zelené TZ).

Tentokrat se nas za
: naprstniky, na brdsky
A , hifebinek nad Kyti-
: nem, vydalo sedm-
nact. Po pocatecnim
dvoukilometrovém
vystupu, ktery konci
na rozcesti turistic-
kych cest Na
Soudném, jsme od-
bocili vlevo a po
tfech stech metrech
dosli k pasekam, kde
kazdoro¢né vykvéta
tisice nadhernych
naprstnika.

O tento nezapomenutelny zazZitek nas trochu ochudil letoSni mimoradné teply zacatek léta.
Naprstniky vykvetly dfiv a vzhledem k mému zaneprdzdnéni jsem vychdazku zorganizoval
s tydennim zpozdénim. | tak bylo na co se divat — nabylo jich tisice, ale dost, aby oko potésily.

Dal nase vychazka pokracovala podle pfipraveného scénare po Cervené TZ — prijemna lesni
cesta, osvézujici zastavka v hospilidce Na Rovindch, kde jsme ,drzeli basu” (prenesené i
fakticky), nasledné cesta lesem na poutni misto Skalka, kde byli néktefi ucastnici poprvé. Prosli
a prohlédli jsme si areal, v krdsné rekonstruované budové byvalého klastera jsme si prohlédli
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zajimavou vystavu fotografii (fotograf Martin
Spal) s ndzvem ,Brdskou krajinou” (trva do
3.8.2022). Od kaple jsme si vychutnali
,letecky” pohled na Mnisek a pokracovali jsme
po lesnich, dosti prudce klesajicich cestach,
doll do staleté lipové aleje, kterou jsme dosli
do stfedu obce. Zde vétsina ucastnikd vypravy
zamitila do vyhlasené cukrarny za zaslouzenou
odménou — na kavu, sladkost, ¢i oboje.
Autobus do Prahy jezdi kazdych 30 minut.

Myslim, Ze se prochdazka libila a Ze se na dalSich
vySlapech budeme potkdvat v hojném poctu.
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ZELIiZY — LIBECHOV - 12. ¢ervence

DOPRAVA: autobusem ze zastavky metra C Stfizkov
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: naro¢na (prudké vystupy a sestupy), mozno vynechat vystup a sestup okolo
jeskyné Klacelka a dojit do Zeliz po zelené TZ

Tentokrat se nas seslo tfiadvacet a bez problém( jsme dorazili do Zeliz, obce mezi Libéchovem
a Tupadly nedaleko Mélnika (oblast Kokofinska).

Kromé krdsné, dosti Clenité krajiny, protkané
#| mnoZstvim turistickych cest, jsou Zelizy a
| Jejich okoli proslaveny skalnimi reliéfy, které
do zdejsich piskovcovych skal vytesal jeden
z nasich nejslavnéjsich sochart Vdclav Levy.
Nejzndméjsim reliéfem, ktery zde do skal
vytesal (1841-1846), jsou Certovy hlavy —
devét metri vysoké reliéfy dvou obfrich
,certovych” hlav. Uvddi se, Ze se jednd
o druhé nejvétsi reliéfy hlav na svété.

Dalsim jeho dilem je jeskyné Kldcelka s reliéfy
vyznamnych osobnosti nasich déjin. Tu jsme si
vSak prohlédnout nemohli, protoZe je kvili neukdznénym ndvstévnikim nepristupnd.

Nasim hlavnim cilem byla chlize v ¢istém prostredi, pro
zdravi, a navic romantickou lesni krajinou. Ze Zeliz jsme
vysli po Zluté a modré TZ. Presli jsme mustek Ficky
Libéchovky a kratce za nim se pridrzeli zluté TZ, kterd nas
vedla okolo skalnich reliéfi Harfenice, Sfinga a Had. Na
turistickém rozcesti U Hada jsme odbocili vpravo a
pokracovali do Tupadel (modrd TZ). V Tupadlech jsme si
vSimli pékné opravené zvonicky a pokracovali podél toku
Libéchovky po modré a zelené TZ zpét do Zeliz. Tésné
pred Zelizy jsme opustili zelenou TZ (vede do Libéchova)
a pokracovali dale po modré TZ na vrch k Certovym
hlavam.

Zde zacina kratky (500 m), ale narocny vystup prudkym
svahem na plosSinu s vyhledem na obdivovany skalni
reliéf. Nasleduje obdobné prudky sestup a dalSi vystup a RS :
sestup okolo jeskyné Kidcelky. Clenity Gsek je celkem dlouhy 1,3 km a da se absolvovat cca za
30-40 minut, ale predpoklada se priimérna zdatnost a opatrnost. (Tento Usek Ize vynechat a
do Libéchova dojit z Zeliz po zelené TZ, cesté, ktera je nendrocnd).

47


https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDel%C3%ADzy
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C3%A1clav_Lev%C3%BD
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tupadly_(okres_M%C4%9Bln%C3%ADk)

Dalsi ¢ast trasy vedla po zpevnénych Sirokych
cestach, prijemnou lipovou aleji do stfedu
Libéchova k zdmku. Zde jsme si prohlédli park
a zamecky aredl. Zamek neni pfistupny.
Z Libéchova jsme odjeli autobusem zpét do

vrsv

Prahy na Strizkov.

Vystupy k Certovym hlavdm a kjeskyni
Klacelka jsou narocné, ale v obdobi sucha jsou
bezpecné. Naopak sestupy po strmé strani, po
neudrzovanych pésindch, vyzaduji opatrnost
a velkou miru pozornosti. Upozornéni —
v desStivém obdobi bych si ndvstévu téchto
romantickych mist, s obdivuhodnymi skalnimi reliéfy, z divodu neschidnosti terénu odrekl.
Obdivuji fyzickou zdatnost vSech, ktefi nemalé nastrahy trasy s Usmévem zvladli a tési mé, ze
se vychazka libila.
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DOBRICHOVICE — CERVENA HLINA — JILOVISTE — 16. ¢ervence

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Dobfichovic
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: naro¢néjsi — na zacatku trasy znaény vyskovy rozdil (250 m na 6 km), hole
pfijdou vhod

Na vychazku pfislo sedmnact zdjemclt a
myslim, Ze nebyli zklamdni. Z DobFichovic
jsme vyrazili po modré TZ. PoCasi nam pralo,
nebylo vedro, a tak jsme pocatecni dlouhé
stoupani na vyhlidku Hvizdinec v pohodé
zvladli.

Vyhlidka se nalézd na skdle z drabovskych
kfemencl ve vysSce 476 m n. m. Na ostrohu,
jehoz konci predchdzi skalnaty hreben, se
nejdrive nachdzi prvni skalisko s vysekanymi
schody. Koncem 19. stoleti je zde vysekal Klub
Ceskych turistu, ktery zde zfidil trasu. Z tohoto
skaliska vsak dnes neni nic vidét. Vyhledu
brdni vzrostlé stromy (duby, borovice a bfizy),
které byly uddajné na konci 19. stoleti
vykdceny v pruhu, ktery umoZrioval pohled na
Dobfichovice. Zavér ostrohu vypliiuje dalsi
skalni vychoz, ze kterého se jiZ nabizi krdsné
pohledy na Brdy, udoli Berounky u Revnic a
Hldsné Trebdné a vidét je i cdst hradu
Karlstejna.

Podle starsi vliastivédné literatury se na vrchu Hvizdinci nalézalo keltské oppidum, to vsak neni
archeologicky potvrzeno a dnes jeho existenci nic nenasvédcuje.

Na Hvizdinci, skalnim ostrohu, jsme chvilku posedéli, trochu se posilili z pfinesenych zdsob a
vydali se dale po modré TZ na rozcesti U Srariku, kde jsme odbocili vlevo a pokracovali po
lesni cesté, soubéiné s cervenou a zlutou TZ, a7 na rozcesti turistickych cest Cervend Hlina.
Zde nas Zlutd TZ opustila (sméfuje do VSenor) a zbytek cesty do Jilovisté nds vedla ¢ervena TZ.

K rozhledné Korunka, ktera se nachdazi na kopci Cervena hlina, jsme dosli po 500 m.
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Rozhledna Korunka na Cervené hliné je
vyosend kovovd konstrukce dosahujici vysky
30m. Konstrukce sestdvd ze dvou
naklonénych mimobéznych kfiZujicich se
rotacnich hyperboloidi, kterymi prochdzi
svislé vretenové schodisté. Rozhledna je
v provozu teprve od 29. kvétna 2022, kdy byla
slavnostné oteviena. Ndklady na stavbu
zaplatil poskytovatel internetu, spolecnost
Eurosignal, kterd rozhlednu vyuZivd jako
vysila¢ pro Dobrichovice a dalsi brdské obce.
Jméno dali rozhledné mistni obyvatelé, kterym vrchni dil stavby pfipomina korunu.

Mnozi z nds vyslapali 118 schodl a zaradili se tak mezi prvni navstévniky rozhledny.
Viditelnost byla dobra, pokochali jsem se vyhledem na Brdy, Berounsko, vysila¢ Cukrdk,
Prahu, Cernosice, meandr feky Berounky, Rip, Sumavu i Krkonose.

Potom jsme zamifili na Cernolické skaly, kde
jsme se kratce zastavili. Romanticka skaliska a
daleky wvyhled do krajiny lakaji k delsi
prestdvce a posezeni. Tentokrat jsme si ale
dalsi odpocinek odpustili a dali se na cestu
doll do vsenorskych rokli. Vede zde pésina
(Cervena TZ), ktera prekonava kolmo dvé
dosti hluboké rokle. Vystup i sestup vyZzadoval
znacnou zdatnost a sebezapreni, hole prisly
vhod. Bylo odpoledne, oteplilo se a suchy
prasny podklad klouzal a stoupani i klesani
bylo velice prudké. Vsichni jsme to zvladli a do hospldky v Jilovisti byl uz jenom kousek.

Do Prahy jsme se vratili opét autobusem. Byla to naro¢na, ale krasna vychazka!
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CERNY MOST — DOLNi POCERNICE — 27. ¢ervence

DOPRAVA: MHD na koneénou stanici metra B Cerny Most

DELKA TRASY: cca 7,5 km

NAROCNOST: nenaroéna, s minimalnim prevysenim

Na konci tubusu jsme sesli na béznou sidlistni
komunikaci a Vajgarskou ulici prosli ke
Kyjskému rybniku. Kratkym svahem jsme
vystoupali na protilehlé navrii zvané Cihadla-
Horka, kde jsme se na chvilku zastavili
u rozhledny Doubravka.

7 Za krasného letniho pocasi se nas na tubusu

metra seSlo dvacet jedna. Nejprve jsme se
prodli po kilometr dlouhém tubusu metra
mezi stanicemi Cerny most a Rajskd zahrada.
Zajimavé technické feSeni metra tady nabizi
péSim a cyklistim pohodlnou cestu

s vyhledem na okolni zastavbu.

Poté jsme se vydali lesni cestou po hifebenu
kopce, na jehoZ konci jsme sestoupili ke
Svépravickému potoku a k rybniku Piskovna.
Rybnik zapUsobi na navstévniky romantickou
divokosti okolnich brehtd a hladinou, ze které
tréi parezy a kmeny odumrelych stromu. Za
rybnikem je malé ndvrsi s nejmensi praZskou
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rozhlednou, ze kterého je na rybnik pékny vyhled.

Navrsi, kde ptivodné byla skladka odpadu, je vkusné upravené, a kromé pésinek a travnatych
ploch s alejemi nové vysazenych strom(, se zde nachazi prirodni geologicky park (rizné
kameny s popisem, o jaké mineraly se jedna).

Kolem mistniho hrbitova, ktery stoji za pozornost (pékné reSeny prostor kolumbaria), jsme
sesli do stfedu obce, prosli se vkusné resenym prostorem parku, jimz protékaji dva potoky a
kde je moZnost obcerstveni v zahradni restauraci. Dosli jsme na hraz Pocernického rybnika,
jednoho z nejvétsich v Praze. Naskytl se ndm pékny pohled na jeho rozlehlou plochu. Kromé
béZzného vodniho ptactva je zde mozné spatfit i volavky. Podél pobrezni pésiny i na hrazi
rybnika rostou krasné letité vrby a hraz zpevnuji svymi koreny staleté lipy.

Vychazku jsme ukondili na nedalekém nadrazi, odkud jsme se vratili do centra Prahy na
Masarykovo nadrazi.

Vychazka je vhodna pro kazdého, kdo je zvykly pravidelné chodit. Véfim, Ze se vSem
Ucastnikm libila a inspirovala je tfeba k rodinné prochazce.
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KLANOVICE — DOLNi POCERNICE — 16. srpna

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadrazi do Klanovic
DELKA TRASY: cca 8,5 km

NAROCNOST: nenaroéna, s minimalnim prevysenim

Na vychazku se nas seslo dvacet. Vydali jsem se opét do Dolnich Pocernic — tentokrat od
vychodu na zapad, prevazné lesem a okolo tFi rybnikd.

Vyrazili jsem po modré TZ, kterd nas
provazela po celé trase. Prosli jsme vilovou
Casti Klanovic a za posledni vilkou vstoupili do
Kldnovického lesa. Asi po kilometru

pohodinych a stinnych lesnich cest jsme se na
chvilku zastavili ulesniho rybnika Na
Placindch, ktery byl témér bez vody. Na jeho
dné, které zarUsta rdkosim, jsme chvilku
pozorovali volavku — neZz nam odlétla
zdohledu. Zhraze rybnika jsme dosli

k blizkému, stavebné zajimavému, objektu,
v jehoZ sousedstvi je ohrada s dariky, zvyklymi
na kontakt s lidmi. S témito krasnymi zviratky
jsme se potésili a pokracovali jsme dal po
modré TZ lesnimi péSinami, roubenymi
staletymi listnatymi stromy (predevsim duby)
ke Xaverovu.

V horkém dni ndm les poskytoval ptijemné
prostiedi, a tak chlize na okraj Kldanovického

. N : lesa rychle ubéhla. Turistické odpocivadlo,
které se zde naléz3a, jsme vyufzili ke kratkému odpocinku.

Dal vedla nase cesta Xaverovskym hdjem
(stale po modré TZ) po birehu lesniho rybnika
Barbora az na okraj lesa nad Béchovicemi.
Dalsi asi 1,5 km Usek trasy vede otevienym
terénem — pres louku a vilovou zastavbu. Zde
jsme si ,uzili“ pravého letniho slunicka.
Z rozpalené silnice jsme vsak brzo sesli do
stinu staletych vrb na biehu
Dolnopocernického rybnika. Podél hladiny
jsme dosli na hraz, kde jsme mohli obdivovat
staleté vrby, lipy a duby. Prosli jsme se
parkem a po ,cilové fotografii“ jsme se dosli obcerstvit do restaurace Podernického pivovaru.
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OKRUZNI TRASA JILOVE — 30. srpna

DOPRAVA: autobusem MHD ze stanice Budéjovicka do Jilového na namésti
DELKA TRASY: cca 9,5 km

NAROCNOST: zvinéna krajina vyskovy profil cca 250 m nahoru i dol(i, cesty vétsinou pfirodni;
doporucuji hulky a svacinu s sebou

Seslo se nas dvacet. Z namésti jsme se vydali
okolo kostela sv. Vojtécha a pod muzeem
prosli brankou do parku. Na konci parku jsme
vysli z mésta po zelené TZ a prosli mezi poli
k prvnimu bodu zastaveni — BoZi skdle
(413 m n m.). Z tohoto mista je pékny pohled
na Jilové, HornopoZzarské lesy a Stfedoceskou

pahorkatinu.

Kousek pod krizkem
Nad Vrazi  jsme
odbodili ze zelené TZ a
pokracovali po NS
Jilovské vyhlidky. Cesta vedla mezi chatami dol( do udoli k silnici, po
které jsme dosli k Podhrazskému mlynu, a poté vystoupali
k vyklenkové kapli sv. Anny z roku 1816. Od kaple jsme pokracovali
cestou podél chat na vrchol kopce 3

Pepre, kde se nachdzi rozhledna
s krasnym kruhovym vyhledem do
kraje. Néktefi Ucastnici si vystup
na rozhlednu (asi 90 schod()
nechali na "nékdy jindy" a radéji si
u paty rozhledny odpocinuli.

Dal naSe cesta sledovala NS
Jilovské Zlaté doly az do lesni lokality U obrdzku (6,5 km).
Zde muZete odbocit na Zlutou TZ do Jilového (celkem
8,5 km). My jsme pokracovali po NS Jilovské vyhlidky a
do Jilového urazili celkem 9,5 km. Pékné jsme se prosli a
popovidali si s prateli.

Vychdzka zaujme predevsim milovniky dalekych vyhled(
do krajiny lest a strani. Okruh okolo Jilového je specificky
tim, Ze nabizi mnohostranné vyhlidky. Chvilku se otevie pohled na krajinu zalesnénych kopcu
a pastvin na jihu, aby se po malé chvilce chlize otevrel pohled na zalesnéné strané na severu.
Z velké ¢asti mizete jit po naucnych stezkach s fadou informacnich panell o tézbé zlata,
krajinnych zajimavostech a o okolni pfirodé. Pfimo v Jilovém je mozné navstivit muzeum
s expozici na téma hornické minulosti, samoziejmé i vyhlasenou cukrarnu!
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VYCHAZKA BRDSKYM POLESIM — 13. zafi

DOPRAVA: autobusem MHD ze Smichovského nadrazi do Voznice
DELKA TRASY: cca 11 km (Ize zkratit na 7 km)

NAROCNOST: stiedni, po pfirodnich cestach, plynulé stoupani a klesani (max. 200 m u del3f
trasy, resp. 100 m u kratsi trasy)

Na vychazku se dostavilo Sestndct turistl. Z autobusové zastavky ve Voznici jsme vyrazili po
Zluté TZ lesnimi cestami do obce Chouzavd
(2,5 km). Na turistickém rozcesti v obci jsme
se rozdélili. Cast Gcastnik odbocila doprava a
po modré TZ pokracovala rovnou do Mnisku
pod Brdy (cca 7 km).

Druhd cast vypravy se vydala po modré TZ
vlevo a na dalSim rozcesti (po jednom
kilometru) navazala na Zlutou TZ vedouci do
Kytina (2,5 km). Z Kytina po Zluté TZ (5 km)
jsme dosli do Mnisku.

V Chouzavé jsme si prohlédli zajimavé reSené rekreacni stavby (moderni roubenky). Prosli
jsme kolem pastvin s ovcemi a okolo ohrady, kde nam na cestu zahykal oslik. Dal uz jenom po
lesnich cestach a pésindch s mnohymi odbockami do lesa za houbami! Kazdy si domu nesl
maly Ci vétsi ,ulovek”.

CHOMARozc) i
. DOBRIS (nAwm,) 8 g :m
PO? ZDOVSKYM PALOUKEM 14 km

T
MALA SVATA HORA R 2

MNISEK P. B m
DALE PO ZF.EB'Y«(SAM )

REVNICKY LES(Rozc) 115 kim .
1 s 4 Wee. & Tentokrat jsme sli opravdu pomalu a krasu

lesa, prosyceného vini hub, jsme si vychutnali
dosyta.

5,5 km
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CHKO KRIVOKLATSKO (OKOLIi HUDLIC) — 23. zafi

DOPRAVA: vlakem ze Smichovského nadraZi do Berouna, pak autobusem €. 637 do Hudlic

DELKA TRASY: cca 11 km

Vvevs

— prevyseni 240 m, druha &ast trasy o stejnou vysku postupné klesa

Na nadrazi na Smichové, a jesté pfi prestupu
na autobus v Berouné, nas obklopovala
studena mlha. Docela plynule jsme se
dopravili do Hudlic. Tentokrat nds bylo
sedmndct. Ze stanice Hudlice-horni jsme se
vydali po modré TZ na prohlidku Hudlické
skaly. Vystup na hudlickou skalu, kterym
jsme vylet =zacinali, vyzadoval znacnou
obratnost a zdatnost. VSichni ho zvladli a
z malého prostoru na vrcholu, obklopeni
skalisky, jsme se odménili vyhledem do
sluncem ozarené krajiny. Mlha zGstala nékde dole u Berounky a cely zbytek dne nas provazelo
slunné pocasi.

Hudlické skdla (487 mn.m. / asi 250 m
dlouhd) se nachdzi na okraji obce Hudlice
(okres Beroun) v CHKO Krivokldatsko a tvori
dominantu obce. Je stejné jako nékolik dalSich
skalek v okoli Hudlic typickou ukdzkou
buliznikovych skalek, zvanych jinak sluky,
nebo cizim slovem monadnoky. Patfi
k prirodnim  zvldstnostem  berounského
regionu.

Uvnitf skdly se nachdzi puklinovd jeskyné
o délce asi 19 m. V minulosti zde byl téZzen kamen a stérk. Hudlickd skdla poskytuje krdsny
vyhled do okoli. Na zdpadé uvidime Krusnou horu s rozhlednou Mdminka, kam bude smérovat
nase dalsi cesta. Na vychodé je vidét Beroun, ;
na jihu Hofovicko a Brdskd vrchovina.

Pod skalou jsme si udélali spole¢nou startovni
fotku a vydali se zpét do obce po modré TZ,
kterou jsme pak sledovali lesni, stale mirné
stoupajici, cestou dalsi Ctyfi kilometry az na
vrchol Krusné hory (606 mn.m.) k rozhledné
Mdminka. U rozhledny jsme byli v poledne,
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tak jsme se u jeji paty utabofili, najedli a odpocali si. Skupina téch, co netrpi vyskovou fobii,
nebo s ni svadi lity boj, se vydala po 96 schodech na horni ploSinu rozhledny, vysoké 33 m, ze
které je krasny kruhovy vyhled do okolni krajiny pIné lest a skal. (Pfi dobrych podminkach lze
vidét Sumavu, Klinovec &i Jestéd.) Konstrukce rozhledny je velice zajimava.

Pokracovali jsme jesté jeden kilometr po modré TZ na rozcesti, kde jsme odbocili vlevo na
Zlutou TZ a pokracovali po stale klesajici lesni cesté aZz na rozcesti s modrou TZ, kde se nase
okruzni cesta uzavrela. Zbytek trasy do Hudlic (asi dva kilometry) jsme prochazeli usek, ktery
jsme absolvovali dopoledne cestou na Krusnou horu.

Autobus do Berouna ndm v Hudlicich o par
minut ujel. Hodinu ¢ekani na dalsi spoj jsme
vyuzili prochdzkou po vsi. Na navsi jsme
shlédli  kostel, prohlédli si  malou,
vyklenkovou, pékné opravenou kaplicku a
zasli jsme se podivat k rodnému domu Josefa
Jungmanna. Krédsnou roubenku, ve které se
narodil a kde je zfizeno jeho muzeum, jsme si
mohli prohlédnout jen pres plot. Navstéva je
mozna po predchozi domluvé. | tak nam zbylo
dost ¢asu na posezeni a odpocinek.
Autobusem pres Beroun a vlakem a na Smichov jsme se vratili do Prahy.

Vychazka se vydafila, dost ¢asu zabralo cestovani.
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POVLTAVSKA STEZKA — 30. zari

DOPRAVA: autobusem ¢. 390 ze Smichovského nadrazi do Trebenic
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: trasa stfedné narocnd, pésina vede misty vysoko nad Vitavou

Povitavskou stezku jsme prosli vriznych
ro¢nich obdobich — za jarniho pocasi, kdy se
pfiroda probouzi, ve slunném |été i na
podzim, kdy jsme se brouzdali zlatavym
listim. Pokazdé to byla prochazka, na kterou
se hezky vzpomina. Tentokrat se nabizela
atmosféra konciciho léta. AvsSak destivé
pocasi poslednich dnt bylo asi pfi¢inou, Ze se
nas tentokrdt seSlo uautobusu pouze
dvanact. Skoda, predpovéd pocasi na patek
byla pfiznivd a dokonale vysla. Véfim, ze
nikdo nelitoval. Provazelo nas pfijemné
pocasi — slunicko svymi paprsky nesetfilo, a
tak Cast obleceni postupné koncila v batGzcich.

Z autobusu ¢. 390 jsme vystoupili v TFebenicich a vydali se smérem dola k VItavé, kam jsme
sestoupili po 233 schodech. Cestou jsme se zastavili u sochy sv. Jana Nepomuckého, abychom
udélali spoleénou fotografii. Poté jsme se vydali dal po zelené TZ na trasu Povltavské stezky
do Stéchovic. Na malou chvilku jsme jesté postali pod monumentalni hrazi Slapské pfehrady
a pokusili si predstavit stav pfi povodni, kdy nestacila propust prehrady na odvod povodriové
viny a voda pretékala pres korunu prehrady.

V dobré ndladé a bez Urazu jsme prosli celou
devét kilometrd dlouhou a misty znacné
naroc¢nou stezku. Po destich byly nékteré
useky kluzké, a predevsim v mistech, kde
trasa prudce klesala nebo byla Uzkd a po
druhé strané pésiny byl témér kolmy spad
k Fece Vltavé, bylo tfeba velké opatrnosti. Na
nékolika mistech jsme prelézali popadané
stromy. Bylo vtom hodné romantiky —
skalnaté terasy, letecké pohledy na fteku,
zrcadlici se skaliska na hladiné Vltavy, stylové
: : ®¥E chaty na skalnatych vybéicich na obou
strandch reky a okolo bujna ptiroda a ten vzduch!! Nas zrak se dotkl i zajimavych technickych
staveb — na dosah jsme méli hraz Slapské prehrady a pfed koncem trasy jsme spocinuli pfimo
nad hrazi prehrady Stéchovice, kde je, kromé& prehradnich vodnich turbin, umisténa i
precerpavaci elektrdrna. Stali jsme na muistku nad mohutnym potrubim vedoucim na vrchol
svahu Homole, kde se nachdazi vodni nddrZ, kam se voda precerpdvad, aby se pak jeji spad
vyuzil pro vyrobu ,Spi¢kové energie”.
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Cestou jsme se mohli zastavit u dobfe koncipovanych informacnich panelii Naucné stezky
Svatojanské proudy, které upozornuji na zdejsi prirodni zajimavosti, informace o voroplavbé
a prehradadch. Maly kousek pred Stéchovicemi neusel nadi pozornosti architektonicky
zajimavy kostel, ktery prosel v soucasné dobé opravou, a na jehoZ véz byl nedavno osazen
novy zvon.

Po ¢trnacté hodiné jsme byli na konci trasy na autobusovém nadrazi ve Stéchovicich, kde nase
putovani skoncilo. Autobusy do Prahy jezdi kazdych deset minut, a tak ndm zbyl jesté cas na
malé obcerstveni v prilehlé hospudce.
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HORNOPOZARSKE LESY — 7. fijna

DOPRAVA: autobusem ¢. 335 od stanice metra Budéjovicka do Kostelce u Kfizk(
DELKA TRASY: cca 11 km

NAROCNOST: trasa nenaroéna vétsinou po lesnich cestach mirné zvinénou krajinou

HornopoZdrské lesy se nalézaji v oblasti nazvané Dolni Posdzavi. Je to lesnatd krajina, kterd se
rozkladd na pravém brehu Sdzavy mezi obcemi Kamenice, Jilové u Prahy, Krhanice a Tynec nad
Sdzavou. Diky autobusovym linkam praZské integrované dopravy je z Prahy snadno dostupnd.
Krajina je protkdna fadou znacenych i neznacenych turistickych cest, které nabizeji pésim
turistum i cykloturistim aktivni pobyt v Cisté pfirodé. Rozsdhlé, prevdZné smisené, lesy jsou
vyhleddvanym cilem houbard. Park patfi geograficky ke Stredoceské pahorkatiné, presnéji
k BeneSovské pahorkatiné, jejichZ dil¢i ¢dsti jsou Jilovskd a Kamenickd vrchovina. Nejvyssimi
misty této krajiny jsou Vlkovd (521 m n. m. — s nepristupnym vrcholem v lesni obore), Grybla

Vv

(514 m n. m.), Knézi hora (488 m n. m.), Cizov (433 m n. m.) a Véridiv vrch.

vrsv

Trasa vychdazky vedla prevazne Jilovskou vrchovinou. Z autobusu nas v Kostelci u KFizki

- ‘ vystoupilo patnact a vydali jsme se po
Hordcké cesté (po Zluté TZ) smérem
k Markvartovu rybniku. Rybnik jsme minuli,
pokracovali jsme po Zluté TZ aZz na turistické
rozcesti, kde jsme odbocili na éervenou TZ,
ktera nas dovedla na Knézi horu. Zde jsme si
odpocinuli a poté pokracovali do Jilového.
Nesledovali jsme cervenou TZ otevienou
krajinou do Borku a pres Bozi skdlu, ale
prodlouzili jsme si cestu lesem, abychom si
jesté uzili houbareni. Pocasi nam pfrdlo,
poradné jsme se provétrali.
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NAVSTEVA ZAMKU HRADEK U NECHANIC — 15 fijna

DOPRAVA: vlakem z hlavniho nadrazi do Hradce Kralové, pak autobusem do obce Lubno
DELKA TRASY: cca 6,5 km

NAROCNOST: nenaroéna s malym prevysenim

Na nadrazi se nas seslo dvacet. Cesta do Hradce Krdlové rychlikem Krakonos (1,5 hod.) potom
dvacet minut autobusem do obce Lubno. Zde zacinala trasa nasi vychazky.

Cervend TZ nés vedla mirné stoupajici polni
cestou, zdobenou rudymi Sipky, na
vyhlidkovou louc¢ku na vrcholu Jehlického
kopce. Za jasného pocasi je z tohoto mista
vidét kopce Zviciny a za nimi hrebeny
Krkonos. Mliny opar nam tento zazitek
odeprel. | tak byl pohled do krajiny pékny. Na
tomto misté prislo ke slovu startovni foto. Po
cervené TZ jsme dal pokracovali lesem. Lesni
cesta se obfas ménila na péSinku, aby
nakonec vyustila do aleje vzrostlych kastan(
vedouci do zdmeckého parku.

V tésném okoli zamku je jednouchad, vkusna parkova uprava doplnéna drobnymi ,legrackami®,
které potési (napf. staré bilé jizdni kolo s velkou rudou dyni). Exteriér zdmku je zajimavy,
romanticky. Cely zdmek jsme obesli, pokochali se pohledem na jeho architekturu a ze
slavnostniho schodisté pohledéli dolli na rozsahlou travnatou plochu golfového hristé, drive
kvetouci louku s cestickami a okrasnymi kefi. Golfova hfisté jsou snad na vSech zelenych
plochach tohoto anglického parku. Podotykam, Ze vzorné upravena.

Foto: cs.wikipedia.orq —
zamek Hradek u Nechanic

Zamek Hrddek u Nechanic je jednou |
z nejvyznamnéjsich romantickych staveb na : :
tzemi Ceské republiky. Zamek vznikl v letech
1839-1857 ve stylu windsorské gotiky, jako
reprezentacni sidlo Slechtického rodu
Harrachi. Zamecké interiéry maji prevaziné
novorenesancni vzhled.

Nasledovala prohlidka zameckého interiéru
s privodcem, ktery nas proved|
reprezentacnimi mistnostmi zdmku. Jeho profesiondlni vyklad nam zurodil zazitek z této
navstévy. Reprezentacni interiéry zamku jsou feSeny podle tehdejsiho Zivotniho stylu Slechty
a jsou vybaveny nejen mnoiZstvim ndbytku z pocdtku 19. stoleti, ale také fadou opravdu
starozZitnych prvkl, prevezenych na zamek odjinud. Zejména z Itdlie a Rakouska. Jedna se
pritom jak o stavebni prvky, napfiklad vyfezavané portaly propojujici jednotlivé mistnosti, ¢i
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kompletni dfevéné stropy, tak o staroZitny nabytek a dalSi umélecké predméty. “Tajnymi
vchody” jsme prosli knihovnou, ve které se, mimo mnoha jazykové rozlicnych knih, nachazi
pozoruhodny soubor obraz(i — portrétQ lidskych anomalii z 18 stoleti. Nakonec jsme navstivili
zameckou kapli svaté Anny, kde jsou instalovany vzacné obrazy némeckych mistrd z konce
15. stoleti.

Pocasi nam tentokrat pfilis nepralo. Dopoledne mzilo a po prohlidce zdmku ndm na cestu
lesem do Nechanic prselo. PrestoZe s vedoucim restaurace v Nechanicich byla dohodnuta
navstéva dvaceti osob, tak se nemohla uskutecnit. Restaurace byla plné obsazena. Asi ten
dést a neseridzni postoj k zakaznikiim ze strany vedouciho. Vse se ale povedlo vyresit. Na
autobus do Hradce Krdlové jsme cekali pouhych patnact minut a kyzené obcerstveni, po
celodenni ,Strapaci” v desti, nas ¢ekalo v malé a pfijemné restauraci v Hradci Kralové. Moc
mé potésila celkova pohoda kolektivu. Nikdo se nedal zaskocit destém a neztracel Usmév —
parada. Vlak do Prahy (méli jsme jizdenky na 18:08 hod.) sice odjizdél z Hradce Kralové
opozdéné (jakasi porucha dvou vagon(), ale v Praze jsme byli v€as pred dvacatou hodinou.

Zamek Hradek u Nechanic — kousek Anglie v Cechach
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ZAHORANY- DED — BEROUN - 18. fijna

DOPRAVA: vilakem ze Smichovského nadrazi do Berouna a autobusem ¢. 637 do obce
Zahotany

DELKA TRASY: cca 8,5 km

NAROCNOST: stfedné naro¢na s celkovym prevysenim 280 m

Vlakem a mistnim autobusem se prepravilo na misto startu, do obce Zahotany, dvacet
natéSenych turistl. Hned zacdtek trasy, dva kilometry stdle stoupajicich cest a pésinek po
zelené TZ, nas pékné zahral. Z mlhavych Zahoran jsme vystoupali o 210 vySkovych metrd na
kopec zvany Déd (493 m n.m.) krozhledné. Zde uZ prosvitalo slunicko. Rozhledna je
postavend bytelné ve tvaru hradni véZe a je podobné nedobytnd — uzaviend, nepfistupna.
U jeji paty je pékné turistické odpocivadlo — lavice a stolky. Sice neni pro dvacet navstévnikd,
ale dobfe jsme to zvladli. Odpocali jsme si, nasytili se a teprve zde vytvofili spoleéné startovni
foto.

Rozhlednu Déd na stejnojmenném kopci nechal postavit
Klub Cceskych turisti vroce 1893 ve stylu romantické
hradni véZe. Jednd se o prvni rozhlednu v Ceskych zemich
(nepocitaje Petfin). Je postavena z 25 tisic bilych cihel,
dovezenych z nedalekého Krdlova Dvora, a na vrcholu md
vyhlidkovy ochoz, ktery nabizel z vysky 12 m vyhled na
Beroun a Krivokldtskou vrchovinu. Vétsim problémem se
od 70.let 20. stoleti staly stromy, které rozhlednu
v podstaté ze vsech stran prerostly. Dlouho se radni
s lesniky a ochrdanci prirody nebyli schopni dohodnout, az
doslo v roce 2001 ke kompromisu a byly vykdceny stromy
v severnim a zdpadnim sméru. V jinych smérech je vyhled
alespon ¢dstecny mimo vegetacni obdobi.

Od rozhledny vedla nase cesta prudce dol(i (asi 150 m pfes kameny a koreny, kde je potreba
zvySené opatrnosti). Dal trasa pokracuje lesni cestou. Asi po 500 m méni smér a odbocuje ze
zelené TZ na Cervenou TZ, na lesni pésinu, postupné se svazujici az do udoli Brdatky. Po
prechodu asfaltové silnice vedouci do Berouna trasa prudce stoupa 90 vyskovych metrt zluté
znacenou cestou (zaroven i Nau¢nou stezkou Brdatka) na uboci kopce Ostry (377 m n. m.).
Poté se po Uboci vine prijemnd lesni péSina (NS) s 16 informacnimi panely a fadou
odpocinkovych mist s lavickami. Seznamuje navstévniky s mistni faunou, flérou nebo
geologickou skladbou okoli. Jedna ze zastavek je také vénovana vyznamnému ceskému
dirigentovi Vdclavu Talichovi, ktery zde pobyval. Po dvou kilometrech konci na rozcesti
turistickych cest na okraji Berouna.
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Bylo teplo, svitilo sluni¢ko a Zaludek se hlasil o sva prava.
Cestou na namésti nasSi pozornost upoutala zahradni
restaurace (bez obsluhy). Stacila kratkd domluva
s persondlem, ochotné zmeénili ndzor a poskytli nam
obcerstveni venku. Bylo uz pozdé, jidelnicek byl uz dost
"déravy". Kdyz se vSichni nasytili (myslim, Ze dobre), tak
jsme se vydali do stfedu Berouna. Prosli se ndméstim,
obhlédli kostel svatého Jakuba a obé zachovalé hradni
brany (PraZskou a Plzenskou), tolik pro Beroun typické.
Na cestu dom zvolil nékdo autobus, nékdo vlak. Doprava
z Berouna je bezproblémova a ve vSedni dny je interval
priblizné 30 minut.

Foto: cs.wikipedia.org — kostel svatého Jakuba, Beroun

64


https://cs.wikipedia.org/wiki/Beroun
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9ho_Jakuba_(Beroun)
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A9_opevn%C4%9Bn%C3%AD_(Beroun)
https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C4%9Bstsk%C3%A9_opevn%C4%9Bn%C3%AD_(Beroun)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_svat%C3%A9ho_Jakuba_(Beroun)

STROMOVKA — BOTANICKA ZAHRADA - 21. zafi

DOPRAVA: MHD k vystavisti Hole3ovice, péky ke Slechtové restauraci

DELKA TRASY: cca 5 km (odchod hornim vchodem — bus Bohnice), pfipadné deldi (bus
v Trojské ulici nebo zpét pres Stromovku)

NAROCNOST: stfedné naro¢na diky prevyseni

Tentokrat se nds na vychazku vydalo
S$estnact. Sedli jsem se u Slechtovy restaurace
a za slunného pocasi jsme se prosli ranni
Stromovkou, kterou jsme méli témér pro
sebe. Nebyla zaplnéna navstévniky, jak tomu
byvad o vikendech. Pokochali jsme se jejim
pfenadhernym podzimnim Satem, jeZ nabizi
mnoho odstinl barev a potési kazdého, kdo
ma rad podzimni pfirodu.

Po prochazce timto nadhernym parkem jsme
pokracovali do Botanické zahrady hl. m. Prahy, do které jsme vstoupili spodnim vchodem, a

cestou vinouci se vzhiru mezi vinicemi ke kapli svaté Kldry jsme si uzivali nezapomenutelné
pohledy na Trojsky zamek, Vitavu a panorama Prahy s Petfinem a Prazskym hradem. Vlastni
botanicka zahrada nds prekvapila zahony plnymi kvetoucich kvétin. Témér jako v jarnim ¢i
letnim Case. Na kratky odpocinek a malé obcerstveni jsme se zastavili u kiosku. Poté jsme
navstivili ,japonskou zahradu” — botanickou expozici v japonském stylu, ktera ma zvlastni,
uklidnujici atmosféru.

Po prohlidce jsme pokracovali do horni ¢asti zahrady, kde uZz cestou lesem bylo mozné
shlédnout vtipné aranZované dyné. Podstatna c¢ast vystavy dyni, inspirovana keltskou
kulturou a svatkem Halloween, je ke shlédnuti na loucce za lesem. Dyné se u nas stava nejen
nedilnou soucasti podzimniho jidelnicku ale i predmétem pestrych dekoraci. Vystavu
pfipravila Ceskd zahradnickd akademie Mélnik a pro dyriové aranima ziskala roztodivné dyné
od mnoha péstitell. Nejvétsi letosni dyné méla pouhych 125 kg. V minulych letech byly i vétsi
vypéstky.

| horni ¢ast botanické zahrady nabizi vtéto pomérné pozdni vegetaéni dobé zaplavu
kvetoucich rostlin vSech barev.
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PROCHAZKA POLABIM - 8. listopadu

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Lysé nad Labem, pak autobusem do Staré Lysé
DELKA TRASY: cca 12 km
NAROCENOST: deli, ale rovinata

Do Lysé nad Labem nds vlakem pfijelo
¢tvrndct. Po tficeti minutdch jsme autobusem
MHD ¢. 431 pokracovali do obce Stard Lysd.
Na zastdvce uprostied obce, kde jsme
vystoupili  z autobusu, roste chranénag,
pamadtna, ,tisicileta lipa”. Je to mimoradny
strom s mohutnym ¢lenitym kmenem a
vysoko sahajici rozlozZitou korunou. U kmene
stromu jsme se spolecné vyfotografovali.

Tato polabskd obec ma zajimavou historii,
kterd saha az do 11.stoleti. Je jednim ze ¢lenl dobrovolného sdruzeni obci s ndzvem
Mikroregion Polabi. Mnohé ¢asti regionu jsme pti vychazkdch v minulych letech navstivili.

Polabi je protkdno mnozstvim rovinatych
turistickych tras. Ta dnesni byla jedna z nich.
Od lipy jsme vysli po modré TZ. Cesta vede
obci — nejprve pres mostek nad ftickou
Mlynarici a dal mezi pékné udriovanymi a
vkusné upravenymi venkovskymi stavenimi
s malebnou zvonickou a navsi saredlem
détskych hrist. Zde jsme obec opustili a
pokracovali dal po modré TZ, ¢astecné polni a
¢astecné lesni, hodné rozblacenou cestou
(s pfihodnym nazvem Tankovka), do Sojovic,
pohledné obce na brehu Jizery. | zde jsme mohli obdivovat krasné rostlé lipy a nedaleko od
nich podobnou zvonicku, jako ve Staré Lysé. Na konci obce nds zaujala hospidka, kde ndm
bylo nabidnuto pfijemné posezeni a oblerstveni.

Nasledoval méné prijemny Usek trasy (asi
jeden kilometr dlouha frekventovana silnice),
ktery koncil u turistického rozcestniku
Podbrahy. Od tohoto mista jsme sledovali
zelenou TZ (Svatojakubska cesta) az do Staré
Boleslavi. Zbyvajicich osm kilometr(i jsme
prochazeli krdsnym smisenym lesem, kde se,
mimo jiné, stfidaly porosty dubu, borovic a
mohutnych  modfinl, pod nimiz se
rozprostiral ,nekonecny koberec” syté
zeleného mechu. Prochazka za podzimniho,
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slune¢ného pocasi, po zelenych pésinach roubenych mechovymi polstafri, neméla chybu.
Cesta lesem skoncila az na okraji Staré Boleslavi, kde jsme méli moznost nahlédnout do
poutniho kostela Nanebevzeti Panny Marie, kde je ulozen vzacny poklad — Palladium zemé
Ceské. Jedna se o reliéf Madony ze 12. stoleti.

Vsichni Ucastnici zdatné Slapali, a tak jsme trasu dlouhou cca 12 km, v pravidelném a
pohodovém tempu i s prestavkou na odpocinek, zdolali za necelé ¢tyfi hodiny. Nakonec jsme
si dopFali malé obcerstveni v cukrarné a z autobusového nadrazi se vratili do Prahy na Cerny
most autobusem MHD.
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LUKA POD MEDNIKEM - JILOVE — 27. listopadu

DOPRAVA: vlakem z Hlavniho nadrazi do Luk pod Mednikem
DELKA TRASY: cca 9 km

NAROCNOST: lehce naroénéjsi — po lesnich cestach zvinénou poséazavskou krajinou

Na trasu vyrazilo z vlakové zastavky po Cervené TZ jednadvacet natésenych turist(, ktefi se
vzapéti zménili v pravé , blatoslapy”. Sirokd a jindy pohodIné priichozi cesta se, diky navitéveé
divo¢aka a predchozim destivym dnlim, zménila v blativou oranici. Nastésti se jednalo jen
o pll kilometru. Dalsi péSiny a cesty byly ,—
dobre schadné, a tak jsme bez problému od
rozcesti v Bohulibech vystoupali po Zluté TZ
na skaly nad Sdzavou, na vyhlidku Trestibok.
Vétsinou je odsud pékny vyhled do udoli
meandrujici Sdzavy smérem k Lukdm pod
Mednikem i k Pikovicim, na Maly a Velky
Mednik a na meandrujici feku, podél niz se
vine Zelezni¢ni trat Posdzavsky pacifik. Co
jsme vidéli my? Nic! Lépe feceno — skoro nic.
Pod nami byla hustd mlha, ze které obcas
prokoukla Sdzava a protéjsi svah s chatickami.

Skalni vyhlidka Trestibok se nalézd ve stejnojmenné prirodni pamdtce a zdroven na tuzemi
pfirodniho parku Stied Cech. Nézev vyhlidky pochdzi od sézavskych vorafi, které za slavnych
plaveckych dob prudce hnala Sdzava pod touto vyhlidkou na skalnaty brfeh, na kterém mnohé
vory roztristila.

Rozsadili jsme se po skaldch, odpocali si a
nasvacili se. Jedna se oromantické misto,
které si zaslouzilo par fotografii. V cesté jsme
pokracovali po Zluté TZ, ¢aste¢né neznacenou
polni cestou, poté zpét na Zlutou TZ nad
Bohuliby a dal stoupajici lesni cestou na
vrchol kopce, kde z okraje lesa byvad pékna
vyhlidka do Posazavi. Chvilku jsme se divali do
zamlZzené pfirody, krajinu prfed sebou si
predstavovali a vydali se na zbytek cesty do
Jilového. Jesté cilova fotografie ucastniki a
volna prohlidka Jilového. Nékteri navstivili muzeum, jini hospladku ¢i cukrarnu. Vérim, ze i pres
mlhu, ktera nas provazela aZ do cile (potom zacalo svitit slunicko) se vychdzka libila. Turistika
je pestrd a je fajn okusit i jiné pocasi nez samé slunicko. VSak vite, v Zivoté to nenijinak. Jednou
je tak, jindy onak.

T ENVA T
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JILOVISTE — ZBRASLAV - 2. prosince

DOPRAVA: autobusem ze Smichovského nadrazi do Jilovisté
DELKA TRASY: cca 8 km

NAROCNOST: vyskovy profil trasy: 93 m stoupa a 237 m klesd, hiilky, dobré obuti a svacina
s sebou se hodi

Na trasu Jilovisté — Zbraslav nds z autobusové
zastavky Jilovisté-Hlavni silnice vyslo dvacet
a stejny pocet dosel ve zdravi do Zbraslavi.
Vydali jsme se po cervené TZ po
Svatojakubské cesté, minuli rozcestnik Pod
Cukrakem a okolo oploceni obory Daliborka
jsme dosli az na rozcesti turistickych cest
u kaple Panny Marie na Zbraslavi nad ulici Na
Banich (necelych pét kilometrd). Zde je
kratka odbocka na vyhlidku Na Banich.

Svatojakubskd cesta nebo Cesta svatého Jakuba (Spanélsky Camino de Santiago) je ndzev
historické sité dvandcti poutnich cest, které vedou ke hrobu svatého Jakuba StarSiho
v katedrdle v Santiagu de Compostela ve spanélské Galicii.

Na ceském uzemi se puvodni ustdlenou trasu v celé délce nepodarilo zjistit, ackoliv i odtud ve
stredovéku poutnici putovali. Priblizné ji vytycuji kostely zasvécené svatému Jakubovi. Jisty bod
byval v Praze a od poloviny 13. stoleti jej vyznacuje chram sv. Jakuba kldstera minoriti na
Starém Meésté. Obdobné pri hlavni zemské stezce se vychozim mistem staly kostely sv. Jakuba
vJihlavé a v Brné.

Klub ceskych turist( vyznacil Ceskou cestu ve dvou vétvich, severni a jiZzni. Severni vétev (po
jejiz ¢asti jsme $li) je znacena od zbraslavského kldstera v Praze pres KarlStejn, Plasy, Stribro a
Kladruby k hraniénimu pfechodu Zeleznd a ddle na Norimberk a Rothenburg ob der Tauber,
kde navazuje Franckd svatojakubskd cesta.

Od kaple jsme pokracovali po modré TZ, ktera nas vedla okolo dalSich vyhlidek, tésné pod
hranou velkého kamenolomu Zbraslav. Pohled na lom od Vltavy je impozantni a neméné
zajimavy je pohled do lomu z jeho nejvyssiho patra. Z tohoto mista vede pésina stéle dol
(modra TZ) az na pokraj mésta Zbraslavi, kde pokracuje jeho zelenou ¢asti, parkem Belveder.
Zde jsou dalsi vyhlidky, tentokrat na opacnou stranu Vltavy — napi. na kopec Zdvist,
s rozhlednou. Modra TZ nas dovedla az na namésti k autobusovym zastavkam MHD Zbraslav.
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Pocasi mélo podzimni nadech — mlhavo,
teplota okolo 2°C, cesty a pésSiny zapadané
tlejicim listim, témér bez blata. Vyhledy
bohuzel trochu mlhavé. Viné podzimniho
lesa, Cisty vzduch — pékna podzimni
prochazka krajinou, kterd se ndm nabizi za
prazskymi humny a kterou moc nezname.
VétsSina ucastnikl(l konstatovala, Ze zde nikdy
nebyli a Ze jsou radi, Ze prilezitost k vychazce
vyuzili. Pfes mlhavé pocasi byla ndlada
Ucastnikd ,,proslunéna”. Alespon tak jsem to
citil ja.

70



KRATKA VYCHAZKA PRAHOU - 18. prosince

DOPRAVA: MHD do zastavky Letohradek kralovny Anny
DELKA TRASY: cca 5 km
NAROCNOST: nenaroéna

Letenské sady jsou rozsahly praisky park na levém biehu Vitavy a druhy nejvétsi park na
Uzemi méstské ¢asti Praha. Diky své vyvysSené poloze umoznuje vyhled na fadu prazskych
pamatek a vyznamnych mist, mimo jiné PraZsky hrad, Staré mésto, Petfin, Vitavu a jeji mosty.

Pred letohradkem Krdlovny Anny, kde zacinala nase vychdazka, se nas v mrazivém pocasi seslo
. jen devatenact. Vyrazili jsme nejprve
pfilehlym parkem smérem k Chotkoveé silnici,
kterou jsme presli po visuté Idvce smérem do
Chotkovych sadd. Od horejsiho konce
Letenskych  (Chotkovych) sadl  jsme
pokracovali upravenymi pésSinkami smérem
k Letenskému zdmecku. Po pravé strané
upoutala nasi pozornost vysoka cihlovd zed
basty svaté Mdri Magdalény s Kramdrovou

Z této basty se mezi léty 1891 a 1911 ,strilelo poledne”. Dva délostrelci tu cekali, aZ na vézi
Klementina dd muZ mdvnutim praporkem znameni, Ze uZ je pravé poledne a pak vystrelili
z déla.

Po mirné stoupajici cesti¢ce jsme dosli na hranu Letenské plané k exotické stavbé Hanavského
pavilonu. Pavilon stal plvodné na vystavisti v dobé Zemské Jubilejni vystavy v roce 1891, kde
poslouzil jako reklamni stavba Komdrovskych Zelezdaren kniZete Hanavského. Konstrukce
pavilénu je litinova a je vyplnéna zdivem a sklem. Dnes se zde nachazi luxusni restaurace.
Podobné jako z dalSich mist letenské rampy je odsud mimoradné pékny pohled na Prahu.

Kdyz jsme se dostate¢né pokochali pohledem
a poridili si fotografie podvecerni Prahy, sesli
jsme dolli mirné se svazujici cestou k paté
(zdkladim)  byvalého  pomniku Josifa
Vissarionovice Stalina. Historii tohoto
neslavného monumentu vsichni dobfe
zname. Pomnik to byl vskutku velkolepy — byl
totiz dlouhy 22,5 metr(, vysoky 15,5 metr(i a
tézky byl 15 tisic tun. Financni ndklady se
vySplhaly na 140 miliéna tehdejsich korun,
materidlu bylo dovezeno na 17 tisic tun.
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Pokracovali jsme po vyhlidkové cesté po hrané letenské plané, vysoko nad Vltavou, az
k Letenskému zamecku. Dalsi pamétihodnosti je Letensky kolotoc, stojici nedaleko zamecku,
ktery byl neddvno, po mnohaletém chatrani, uveden do provozu. Je sice zndmy, jako
,Letensky” ale na Letné plvodné nestal. Jeho historie je hodné sloZitd. Mezi ucastniky
vychazky bylii ti, ktefi si v détstvi koloto¢ uzivali.

Kolotoc¢ nejdrive stdval na Krdlovskych Vinohradech u slavné vyletni restaurace Kravin. ProtoZe
to tam bylo ,trochu z ruky”, tak se majitel kolotoce pan Nebesky rozhodl prenést koloto¢ na
néjaké lukrativnéjsi misto. To se mu podarilo nalézt o dva roky pozdéji, a to na Letné u konecné
zastdavky lanovky a navazujici Kfizikovy elektrické drdhy do Stromovky. Hned vedle,
v Letenském zdmecku, fungovala vyhlidkovd restaurace. Lepsi misto by asi téZko nasel.
Doklddd to fakt, Ze tu kolotoc fungoval vice nez sto let!

A to uz jsme dosli knasemu cili — Letenskému zdmecku. Zadmecek je postaven
v neorenesancnim stylu evokujicim italskou predmeéstskou vilu. Navrh této elegantni a
vzdusné stavby s arkddami a vézickou nevypracoval v roce 1863 nikdo jiny neZ slovutny
architekt Igndac Ullmann. Zamecek, jiz od svého vzniku, slouzil jako vyletni restaurace. Tak
jako pred sto lety, i dnes se mGzeme obcerstvit v zamecku nebo vedle u kiosku, coz mnozi radi
privitali.

U zédmeckého altanu jsme si vyslechli Ceskou
vanocni (Rybovu) msi, v provedeni
poloamatérského péveckého sboru, ktery
fidila Miriam Némcovd. Koncert koncil
spoleCnym zpévem vanocni pisné Narodil se
Kristus pan. Za krasné provedeni mse
v mrazivém odpoledni si hudebnici, sbor i
dirigentka zaslouzi velky obdiv.
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PETRIN — MALA STRANA - 28. prosince

DOPRAVA: MHD do zastavky Svandovo divadlo
DELKA TRASY: cca 5 km
NAROCNOST: stiedni

Na misté srazu, u vchodu do zahrady Kinskych, se nas tentokrat seSlo dvacet devét. Nejprve
jsme se zastavili u sochy Hany Kvapilové, kterou vytvotil sochaf Jan Stursa z bilého mramoru.

S podnétem, aby Hané Kvapilové byl postaven pomnik, prisla jeji nejlepsi pritelkyné,
spisovatelka RuZena Svobodovad (1868-1920). Ta také pro néj vyhlédla misto na Petriné pod
Nebozizkem, odkud se herecka rada divala na Prahu. Jeji Zddost o propljceni tohoto mista
vSak prazska méstskd rada zamitla, a to na zdkladé iniciativy jednoho radniho, kloboucnika
z Celetné ulice, ktery prohldsil, Ze Kvapilova pro Prahu na rozdil od néj nic neudélala.
Rozhodnuti zpusobilo verejny skanddl, po kterém rada své rozhodnuti zménila. Na
mramorovém pomniku viak mlady sochar Jan Stursa (1880-1925) pracoval pét let a mezitim
se na petrinskou strari usadil Myslbekiv pomnik Karlu Hynku Mdchovi. Ndhradou bylo proto
nalezeno tiché zdkouti u letohrddku v Kinského zahradé na Smichové. Tam byla roce 1914
socha Hany Kvapilové bez velké pozornosti odhalena. V témze roce jedné sychravé noci
Jaroslav Kvapil s nékolika herecCinymi prateli do zdkladi pomniku tajné uloZil urnu
s manZelinym popelem.

Socha predstavuje sedici herecku v jeji milované a nejslavnéjsi roli Elidy Wanglové, hrdinky
psychologického dramatu Pani z nadmori od norského dramatika Henrika Ibsena. Tuto hru také
Jaroslav Kvapil pro svoji Hanu preloZil do cestiny.

V roce 2009 témér po stu letech restaurovdna.

Nasi pozornosti samoziejmé neunikl objekt
letohradku Kinskych, ktery je fazen mezi
nejkrasnéjsi empirové stavby v Praze. Sidli zde
Ndrodopisné muzeum (soucast Narodniho
muzea), které predstavuje unikaty lidové
kultury ceskych zemi i Evropy, konaji se zde
vystoupeni  folklornich  soubori,  kurzy
tradi¢nich femesel, lidovych tancud ¢i vytvarné
dilny.

Prosli jsme kolem drevéné zvonicky datované
do 17. stoleti a po malém stoupani jsme se zastavili u dolniho jezirka s vodopddem a se
sochou Herkula zdpasiciho s hydrou (17. stoleti). Okolo dalSiho vodopddu jsme vystoupali ke
kosteliku ze 17. stoleti, jez byl do Prahy premistén z Podkarpatské Rusi a slavnostné predan
Praze v roce 1929. Petfinskou stran zdobila tato unikatni stavba aZz do neddvné doby, kdy
kostel z velké ¢asti podlehl pozaru. V soucasné dobé se rekonstruuje. Po dalSim stoupani po
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schodech, podél kterych stéka kaskddovité potiicek, napajeny jednim z pettinskych pramend,
jsme se zastavili u horniho jezirka se sochu lachtana a na kfiZovatce cest nad jezirkem jsme si
prohlédli morovy sloup z roku 1686, ktery sem byl pfemistén ze Zizkova. Zajimavosti je, 7e
morovy sloup slouzZil zaroven jako slune¢ni hodiny.

Po vrstevnici jsme dosli na vyhlidkovou plosinu,
odkud je ndramny vyhled na Prahu. Viditelnost
byla tentokrat mimoradna. Podél Hladové zdi,
ktera slouzila od dob Karla IV. k obrané casti
mésta a predevsim hradu, jsme prosli usekem
Petfinskych skal az na vrchol pettinské strané.
Po vstupu do RiZového sadu jsme obesli
rozdrium, kde se v soucasnosti rekonstruuji
cesty, a zastavili jsme se u Stefdnikovy
hvézddarny. Zde nam Ervin, jeden z Ucastnikd
vychazky, predal zajimavé informace o historii i
soucasnosti hvézdarny a o osobnosti Rastislava Stefdnika. Prochazka zazimovanou riizovou
zahradou koncila u Petfinské rozhledny, postavené k Zemské vystavé v roce 1891 ve stylu
Eiffelovi véze v Pafizi.

Od rozhledny vedla nase cesta Velkou strahovskou zahradou ke kldsteru, kde jsme nahlédli
na venkovni jeslicky, prosli jsme podchodem na Pohorelec a pres Loretdnské a Hradcanské
ndmésti dosli ke vstupu do hradnich nadvofi, kde nas cekala kratkd, ¢tyfminutova fronta.
Prosli jsme se podvecernim hradem plnym navstévnikd (pfedevsim turistd), navstivili Zlatou
ulicku, vyhlidkovou rampu a po znamych prazskych zdmeckych schodech sestoupili na Kldrov.
Zde jsme se rozloucili a vydali do svych domovd.

Myslim, Ze vychazka splnila ocekdvani. Vanocni, pratelskd atmosféra, krasné pocasi, daleké
vyhledy a mozna i par novych informaci.
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