
JUBILEJNÍ 90. NAROZENINY PANÍ JARMILY BÍLKOVÉ 

Čas do našeho života přináší i krásné vzácné 
okamžiky. Cvičení seniorů vedu již čtrnáctý 
rok a snažím se, aby žádná cvičební hodina 
nebyla stejná. Ale hodina, kterou jsme měli 
10. února 2022, byla opravdu mimořádná. 
Naše milá kamarádka, dlouholetá účastnice 
kurzů zdravotně kondičního cvičení, paní 
Jarmila Bílková oslavila v plné svěžesti své 
devadesáté narozeniny. Byli jsme u toho a 
mohli jí osobně popřát. 

V zastoupení, za nemocného předsedu 
organizace Senior fitnes z. s. Mgr. Zdeňka 
Srbu, jsem jí k významnému jubileu popřál, 
poté předal doživotní volnou vstupenku na 
cvičení a drobné dárky od našeho spolku. Od 
kolektivu cvičících si domů nesla krásnou 
kytici. Myslím, že vřelá objetí a srdečná přání 
od osmnácti přátel byla pro Jarmilku tím 
nejcennějším dárkem. 

Honza Šiml 

 


