PROCHAZKA POLABIM - 8. listopadu 2022

DOPRAVA: vlakem z Masarykova nadrazi do Lysé nad Labem, pak autobusem do Staré
Lysé

DELKA TRASY: cca 12 km
NAROCNOST: delsi, ale rovinata

Do Lysé nad Labem nas vlakem pfijelo
¢trnact. Po tficeti minutach jsme autobusem
MHD ¢. 431 pokracovali do obce Stara Lysa.
Na zastdvce uprostied obce, kde jsme
vystoupili ~ z autobusu, roste chranéna,
pamatnd, ,tisiciletd lipa“. Je to mimotradny
strom s mohutnym Cclenitym kmenem a
vysoko sahajici rozloZitou korunou. U kmene
stromu jsme se spolec¢né vyfotografovali.

Tato polabskd obec ma zajimavou historii,
ktera saha aZz do 11. stoleti. Je jednim ze
¢lent dobrovolného sdruZeni obci s nazvem Mikroregion Polabi. Mnohe casti regionu jsme
pri vychazkach v minulych letech navstivili.

Polabi je protkdno mnoZstvim rovinatych
turistickych tras. Ta dneSni byla jedna z nich.
Od lipy jsme vysli po modré TZ. Cesta vede
obci — nejprve pres mostek nad ftickou
Mlynafici a dal mezi pékné udrZovanymi a
vkusné upravenymi venkovskymi stavenimi
s malebnou zvoniCkou a ndvsi s aredlem
détskych hrist. Zde jsme obec opustili a
pokracovali dal po modré TZ, castec¢né polni
a castecné lesni, hodné rozblacenou cestou
(s pfihodnym nazvem Tankovka), do Sojovic,
pohledné obce na biehu Jizery. I zde jsme mohli obdivovat krasné rostlé lipy a nedaleko od
nich podobnou zvonicku, jako ve Staré Lysé. Na konci obce nas zaujala hosptidka, kde nam
bylo nabidnuto pfijemné posezeni a obCerstveni.

Néasledoval méné prijemny tsek trasy (asi
jeden kilometr dlouhd frekventovana silnice),
ktery  koncCil u turistického rozcestniku
Podbrahy. Od tohoto mista jsme sledovali
zelenou TZ (Svatojakubska cesta) aZ do Staré
Boleslavi. Zbyvajicich osm kilometrd jsme
prochazeli krasnym smiSenym lesem, kde se,
mimo jiné, stfidaly porosty dubu, borovic a
mohutnych  modfint, pod nimiZz se
rozprostiral  ,nekonecny koberec” syté
zeleného mechu. Prochazka za podzimniho,
slunecného pocasi, po zelenych péSinach



https://www.mikroregionpolabi.cz/
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svatojakubsk%C3%A1_cesta

roubenych mechovymi polstari, neméla chybu. Cesta lesem skoncila a7z na okraji Staré
Boleslavi, kde jsme méli moZnost nahlédnout do poutniho kostela Nanebevzeti Panny Marie,
kde je uloZen vzacny poklad — Palladium zemé Ceské. Jednd se o reliéf Madony ze 12. stoleti.

VSichni tcastnici zdatné Slapali, a tak jsme trasu dlouhou cca 12 km, v pravidelném a
pohodovém tempu i s prestavkou na odpocinek, zdolali za necelé ¢tyfi hodiny. Nakonec jsme
si doprali malé ob&erstveni v cukrarné a z autobusového nadrazi se vratili do Prahy na Cerny
most autobusem MHD.
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