
HORNOPOŽÁRSKÉ LESY – 7. října 2022 

 

DOPRAVA: autobusem č. 335 od stanice metra Budějovická do Kostelce u Křížků 

DÉLKA TRASY: cca 11 km 

NÁROČNOST: trasa nenáročná většinou po lesních cestách mírně zvlněnou krajinou 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hornopožárské lesy se nalézají v oblasti nazvané Dolní Posázaví. Je to lesnatá krajina, která 

se rozkládá na pravém břehu Sázavy mezi obcemi Kamenice, Jílové u Prahy, Krhanice a Týnec 

nad Sázavou. Díky autobusovým linkám pražské integrované dopravy je z Prahy snadno 

dostupná. Krajina je protkána řadou značených i neznačených turistických cest, které nabízejí 

pěším turistům i cykloturistům aktivní pobyt v čisté přírodě. Rozsáhlé, převážně smíšené, lesy 

jsou vyhledávaným cílem houbařů. Park patří geograficky ke Středočeské pahorkatině, 

přesněji k Benešovské pahorkatině, jejichž dílčí části jsou Jílovská a Kamenická vrchovina. 

Nejvyššími místy této krajiny jsou Vlková (521 m n. m. – s nepřístupným vrcholem v lesní 

oboře), Grybla (514 m n. m.), Kněží hora (488 m n. m.), Čížov (433 m n. m.) a Váňův vrch. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trasa vycházky vedla převážně Jílovskou 

vrchovinou. Z autobusu jsme vystoupili 

v Kostelci u Křížků a vydali jsme se po 

Horácké cestě (po žluté TZ) směrem 

k Markvartovu rybníku. Rybník jsme minuli, 

pokračovali jsme po žluté TZ až na turistické 

rozcestí, kde jsme odbočili na červenou TZ, 

která nás dovedla na Kněží horu. Zde jsme si 

odpočinuli a poté pokračovali do Jílového. 

Nesledovali jsme červenou TZ otevřenou 

krajinou do Borku a přes Boží skálu, ale 

prodloužili jsme si cestu lesem, abychom si 

ještě užili houbaření. Počasí nám přálo, 

pořádné jsme se provětrali. 

Honza Šiml 

 


