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Vids srdecné zve na rekondicni pobyt

ZAJEZD DO STRELSKYCH HOSTIC

Areal ve Strelskych Hosticich lezi na brehu Otavy mezi mésty Horazdovice
a Strakonice. Prochazky po okoli Ize spojit s navstévou Muzea feky Otavy
a voroplavby v objektu byvalého renesanéniho zamku ve Strelskych Hosticich.
Mésto Horazdovice (5 km od Stfeleckych Hostic) 1aka svym malebm'/m historickym
centrem, nachazi se zde druha nejstarsi dochovana brana v Cechach ze 13. stol.,

kryty aguapark, muzeum a dalsi pamatky. TP -

Ubytovani: Vytapéné chaty maji 2 trilizkové pokoje, WC

a sprcha jsou oddélené, kuchyn. kout s lednici, drezem a
varnou konvici, dalsi volné WC v hlavni budové. Ubytovani
po 2 nebo 3 osobach. Doporucujeme s sebou: hrnek, IZicku, ==
nozik (kuchyrika bez nadobi), hygienické potieby, alespori 2 =
rucniky, prezlivky (do jidelny po pfezuti), hudebni nastroje
vitany - moznost vecerniho taboraku.

Stravovdni: Formou plné penze, snidané Svédské stoly, na
vylet balicky. Zacind se obédem 28. 10. a kon¢i snidani 1. 11.

Program: Zdravotné-kondic¢ni cvi¢eni s prvky jogy 2x denné
- dopoledne/odpoledne. Vezméte s sebou overball, gumu
na cviceni a vlastni karimatku (pokud mate). Omezeny
poCet karimatek bude k zapujCeni. Individualni vylety F
do okoli, do Strelskych Hostic a Horazdovic (je moina §
navstéva aquaparku). V tom pripadé plavky s sebou! &8

V cené je zahrnuta doprava autobusem do aredlu, ubytovadni a strava 5 x denné.

V pripadé Vaseho zajmu se hlaste na téchto kontaktech:

sé ,'or Senior fitnes z. s., Uralska 6, Praha 6, recepce@seniorfitnes.cz
Bara Kasparova, tel.: 281 910 522, 777 778 760
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