
strahov, stadion přátelství, praha 6

fotbal v chůzi / nordic walking

28. dubna 2023
od 9:30 hod.

w w w . s e n i o r f i t n e s . c z

Turnaj o putovní pohár
hrají týmy




Senior Teplice           Sokol Vysočany
Senior fitnes              Inter senior
Senior Praha              výběr žen Prahy
CFPA

Předpokládaný konec turnaje ve 14 hodin.

nordic walking

na místě od 9:30 hod. výuka chůze

následně cca od 10 hod. vycházka

Škola chůze s.r.o.



       s holemi

       s holemi po okolí (Vypich, Petřín)

Možnost zapůjčení či zakoupení NW holí na
míru.

Přijďte všichni, kdo máte rádi pohyb a zábavu. Vstup zdarma.

Účastníci akce obdrží voucher na jedno zdravotní cvičení zdarma.
Spojení: BUS 141, 149, 176, 191 - zastávka Stadion Strahov


