
Žluté lázně
Podolské nábřeží 3/1184, Praha 4 - podolí

DEN PRO ZDRAVÍ

V RÁMCI NÁRODNÍHO PROGRAMU PRO OZDRAVĚNÍ POPULACE ČR

23.  DUBNA 2022
OD 10 HODIN

Vstup zdarma

w w w . s e n i o r f i t n e s . c Z

FOTBAL V CHŮZI, CVIČENÍ NA ŽIDLÍCH,



TRÉNINK PAMĚTI, HOD NA CÍL,



PÉTANQUE, MÖLKKY, CROCKET,



SNAG GOLF, DISC GOLF,



NORDIC WALKING, TEST CHŮZE,



TEST POHYBOVÉ REAKCE

PRO CELOU RODINU


