5. kolovylet — 4. ¢ervna 2020

Vazené spolujezdkyné a spolujezdci, ti€astnici kolovyletl se Senior fitnes!

Jesté pln dojmi, radosti a nadSeni z dneSniho patého kolovyletu, poddvdm Vam stru¢ny report
z dnesni trasy. Jisté jste si v§imli, ze vedeni naSeho peletonu a urceni trasy patého vyletu se dnes ujal
Pavel. A véite, své role se zhostil velkolepé. A véite opravdu, vzdyt’ ten dneSni vylet se startem
v Kolovratech ptinesl kromé krasnych zazitki 1 dva rekordy v dosavadni pétileté historii kolovyleta
se Senior fitnes. Na startu se seslo hned 10 ti¢astnikl, ve vyrovnaném slozeni — pét Zen (Ria, Kvéta,
Jana, Bozenka a LibuSka) a pét muzt (lidr Pavel, Petr, Vaclav, Fanda a ja). A druhy rekord — pocet
ujetych kilometrt se zastavil té€sné€ pod osmdesatkou — v priméru 78 km.

Nedlouho po startu v Kolovratech jsme najeli na zcela novou cyklostezku, kterd nas pies Ri¢any
odvedla az do Mnichovic. Byl to zazitek, stezka je skvélad, ma smysl, méa fadu krasnych zakouti,
mnohdy Vas nuti se zastavit, aby clovék pohledem spocinul na krasnych vodnich plochach 1 okoli.
Na vedeni trasy nikdo nesetfil, fada krasnych mustki, podjezdu, lavek, visutych useki, tprav tokd,
kamenné navigace, odpocinkovych zastavek, co jeste¢ si muze Clovék cyklista prat. Jisté i dobré
povrchy, bezpecné piechody komunikaci pro motorova vozidla. Jako piiznivec cykloturistiky mohu
poficanskym jezdciim jen zavidét. A upiimné feknu, viibec bych nelitoval mnozstvi penéz, které nova
trasa stala. Naopak za takové dilo bych rozdaval medaile. Klobouk doli!

Z Mnichovic jsme se vydali horsi trasou po frekventované silnici na Hrusice. Tam jsme dorazili kolem
pil dvanacté. Zizef i hlad nas notné trapily. Le¢: U Sejkii zavieno, naproti sice otevieno, ale ani piil
hodiny pted polednem hospoda prakticky nefungovala. Nakonec n&jaka ta polivka ptece jen byla,
zalitd pivkem ndm umoznila pokracovat k HruSovu a podle potoka Mnichovka do Zlenic, kde pod
zndmou Hlaskou své sluzby nabizi starobylé ficni lazng a proslulé bastirna. Pfivinuli jsme se k toku
Sazavy a ptes Hvézdonice a Chocerady jsme dorazili do piivabné hospiidky Na Marijance.

Jen jsme dojedli a dopili, ptisla prudka, sice kratka, ale vydatna sprska. Co ted’? Nejbliz§ich par minut
jsme stravili v utrobach hosptdky. Nastésti dést’ brzy ustal a mohli jsme vyrazit na zpatecni cestu.
A zase se dnes projevila a vyplatila role Pavla jako tahouna vypravy. Provlékl nas Stiibrnou Skalici,
aniZ bychom museli jet po frekventované silnici, az jsme se dostali k mlynu HruSkov. Tam nas uz
auta nerusila, silnice je uzaviena pro rekonstrukci povrchu. Tak jsme se v klidu dostali az do Jevan.

Posledni zastavku pak Pavel zvolil v milé hosptidce v Mukatfov€. Posledni napoj a vyrazili jsme
k Ri¢antim. Krasn4 lesni cesta nas zavedla aZ do Strasina, kde jsme se rozjeli do svych bydlist. Vétsi
¢ast vypravy smérem do Kolovrat na vlak do Prahy, mensi hornopocernické zvolila klesajici terén do
Kienice a Sibfiny, odkud uz nebylo daleko na Klanovickou cyklostezku s cilem v Hornich
Pocernicich. Hodn¢ dneSnich kilometri pfineslo i pozd¢jsi navrat domi. Ale vSichni dorazili ve
zdravi a pohodé.

Celkem mame letos ujeto uz 314 kilometrti, primérné davka na jeden vylet je 63 km. Diky vSem za
dnes$ni vyborné sportovni vykony, diky Pavlovi za skv¢lé vedeni tymu a pfitazlivou trasu! Pisti vylet
bude za tyden 11. Cervna a pojedeme k Labi. Sportu zdar, cyklistice zvlast, jarni krasné ptirod¢
jakbysmet! A ndm senioriim at’ ta bolest na téle nevadi, radost na dusi je mocna.
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