ZPRAVA Z CYKLOVYLETU - 5. CERVNA 2019

Mili ptatelé, spolujezdkyné a spolujezdci, organizatoti Senior fitnes!

Podavam zpravu z jiz sedmého letosniho cyklovyletu. Cilem bylo projet ¢asti Poohti
a proniknout i do Ceského Stfedohofi. Plan to byl vskutku nebetyény, jak se ukazalo pozd&ji
I t¢méf nesplnitelny. Do ohlaSeného Kost'alova a na stejnojmenny loupeznicky hrad jsme uz
nestacili dorazit, a i tak jsme se domi dostali az po osmé hodin¢ vecerni.

Hned rano ohlasila Kvéta necekané technické problémy. Eva ji hned poskytla u¢innou pomoc,
I tak vSak ob¢€ dorazily na Roudnické nadrazi s hodinovym zpozdénim. A to bylo znét.

Roudnici jsme se pak prostoupali pies Podlusky a dalsi obce az do slovutné Budyné nad Oht1i.
Obijeli jsme krasny vodni hrad a vydali se po nadherné lesni cyklostezce az do Libochovic.
Mimochodem, ta Sestikilometrova jizda po hlad’oucké, kvéty olsi vystlané mlatové cesté lesem
a nadhernou ptirodou az do Libochovic, by si zaslouzila ndvrh na ocenéni nejlepsiho
cyklouseku v nasich zemich.

Z Libochovic jsme zvolili opét cestu ptirodou, projeli krdsnou vesnici Slatina az po bajny hrad
Héazmburk. VSichni Ctyfi (Kvéta, Eva, Fanda a ja) jsme pak statecné¢ vystoupali az do vysky
418 m n. m. Cekal nés tchvatny hrad z obdivuhodného &edide, ale také prekrasny vyhled do
Sirokého okoli Ceské kotliny. Vyslap i vytlak byl naro¢ny fyzicky i ¢asové. A tak ponckud
zpozdéni jsme pokracovali v planované cesté do Trebenic.

V pozdnim parném odpoledni jsme se obcerstvili v mistni radni¢ni hospodé. Soucasné jsme se
ale rozhodli, ze dale jiz pokracovat nebudeme a vyrazime nejblizSi cestou do Lovosic na
nadrazi.

Povedlo se, v Lovosicich jsme byli zakratko. Nikoliv v§ak vlak. Ten v den vyletu nejel uz tfi

hodiny. Na nés se vSak kone¢né usmalo §tésti - necekali jsme dlouho a elefant piece jen piijel.
Do Prahy jsme se dostali po sedmé hodin€ vecerni.

Vylet byl nadherny, ztrata ¢asu i dlouhé stoupani na hrad nas neposkodilo. Jen po trase vyletu
jsme ujeli 50 km, dalsi kilometry pak na pfijezdu a dojezdu domu. Pfisti vylet bude opét ve
sttedu 19. ervna. Trasu i misto odjezdu vcas ohlasim.

Srde¢né Vas zdravi Ivan Liska



