ZPRAVA Z CYKLOVYLETU - 23. KVETNA 2019

Vazené spolujezdkyné a spolujezdci, organizatoti Senior fitnes!

Nas Sesty leto$ni kolovylet musel byt kviili neptizni pocasi pteloZzen o tyden. Tak jsme od
Hornopocernického vlakového nadrazi vyrazili az ve ¢étvrtek 23. kvétna, kratce po devaté
smérem na Zelenec.

Nez by deset napocital, svaty Petr nas destém vital. Az pted Mélnik
(to byl cil nasi cesty) jsme méli pfed o¢ima modrou oblohu, ptesto
stale a stale, i kdyz drobn¢ prselo. Od Kostelce nad Labem jsme jeli
po pravém biehu Labe az do VétruSic po blativé rozmoklé cesté,
¢imz nase kola nakoupila notnou vrstvu blaticka. Az teprve
popoledni sluni¢ko nas na M¢lnickém namésti osusilo.

Po dobrém obédé jsme pak sjeli od Mélnického zdmku starym
mostem k zdmku Hofin. Zdejsi krasna cyklostezka nas zavedla az
do Luzce nad Vltavou. Projeli jsme ovSsem nadhernou a bohatou
pfirodni luzni krajinou, coZ se jen tak nevidi. Ke zpatecni cesté jsme
ve stanici Ml¢echvosty naskocili do osobdku na Masarycku a poté
zpét do Hornich Pocernic.

Celkovy pocet ujetych kilometrti 60, od zacatku letoSniho roku
mame najeto uz 390 km. Dnes jsme jeli ve ¢tyfech - Petr, Fanda,
Kvéta a ja.

Srde¢n€ Vas zdravi Ivan Liska.



