ZPRAVA Z CYKLOVYLETU - 2. KVETNA 2019

Vazené spolujezdkyné a spolujezdci, organizatoii Senior fitnes!

S radosti podavam hned zacerstva zpravu z , v pofadi uz patého letosniho kolovyletu. S radosti
proto, protoZze nam zase pralo pocasi, a také proto, ze nas tentokrat jelo Sest.

Autorem trati byl tentokrat Petr, dal§imi ucastniky zajezdu byli Fanda, Eva, Kvéta, Zuzana -
novacek a ja. Jesté k tomu pocasi: ona to zase takova idylka nebyla, ale kdyZ si pfedstavim, Ze
o tomto vikendu spadne teplota o deset stupnu, tak fikam o dnesku - né&jaky ten vitr nam
neublizil, a ze mohlo byt vice slunicka, to jsme také prezili.

Vyrazili jsme kratce po &tvrt na deset ze zastavky CD Modiany. Po nékolika stech metrech
jsme se zabotili do Modfanské rokle (vazeni, ta rokle je v prazskych Modfanech, ne vice nez
dvacet kilometrii od centra a je neuvétitelné tichd, ptijemna, plna krasné ptirody). Kdo tam
nikdy nebyl - viele doporuéuji!

Tou rokli jsme vyjeli az na kraj Pisnice, pak ptes
Cholupice, Dolni Bfezany, Liben az do Psar.
Tam se z nas stali pon¢kud turisti az stéhovaci,
nebot’ modra turistickd znacka se lamala dola
a nahoru, ale "kolmo" se zvladnout nedala. Tak
si dévcata obtézkana elektrokoly sahla az na dno
sil.

Odménou nam vSem byla zakratko nalezena
lesni cesta ve stopé Zahotanského potoka. Libet,
Zahotany - Zadna hospoda, Zizen jako tram! Ale zato jsme vklouzli do nadherného udoli
Zahotanského potoka - a zase: kdo nezné a nebyl tam, sobé Skodi. Klidna jizda s postupnym
spadem, nejméné deseti brody, mokro az na b

zadku - to byl zazitek, na ktery jen tak
nezapomeneme. Inu naSe zemé Ceska je tak
hezka, tak hezka! A kdo dosud trempoval
v udoli Zahotanského potoka, ten si jisté uzival
a uzival. Popularitu tohoto pfirodniho tutvaru
bezpené¢ dokumentuje tada chat, chaticek i
srubl, jejichz vyraz i cena stoupd, ¢im blize
k Davli. -
Ta nas pfivitala slunickem i rozumnym obcerstveni v hospod¢ u Bendt. (Jirko, nemas tam
koteny?) Pro cestu zpét ku Praze jsme zvolili tu nejméné piiznivou variantu. Ale cca 3 km po
frekventované silnici po proudu Vltavy az k Zel. mostu ve Skochovicich jsme nakonec bezpeéné
zvladli. Nakonec i piechod tohoto Zelezni¢niho mostu, a to na radu mistnich pivaiti od Bendd.
Jesté, Ze ten vlak na DobfiS piejizdél most o néco pozdéji, neZ jsme ho v plném bezpeci
prekonali.

A pak uz nas Cekala jen cesta kolem Zbraslavi, kratké obcerstveni u "Posledniho Kelta"
arozlucka na znacné vytizené cyklostezce u Branika. Myslim, ze domu se dostal kazdy do
18 hodiny, ujeté kilometry si dnes zapiSeme v poctu 62.

Takze mame ptes 330 km, to vypada na letosni rekord. Hlavné¢ at’ nam vydrzi pocasi
i zdravic¢ko. Pfidavam dva obrazky - jeden je z cyklostezky za Dolnimi Bfezany, jeden z lesni
cesty Zahotanskym udolim - to nés fotila ta néZna cyklistka s nenézné odienymi koleny. At’ se



ji to brzy zahoji! Vazeni ptatelé, ti kdo jezdi i ti, ktefi nejezdi, pamatujte: pfisti kolovylet je
zase ve ctvrtek, 16. kvétna 2019. O trase si jesté nechdm zdat, za pocasi se budu modlit!

Nazdar vSem a cyklovyletim se Senior fitnes zv1ast!

Srde¢né Vas zdravi Ivan Liska.



