ZPRAVA Z CYKLOVYLETU - 17. DUBNA 2019

Vazené spolujezdkyné a spolujezdci, organizatoii Senior fitnes!

I ¢tvrty letoSni kolovylet provazelo krasné po€asi. Réna jsou sice chladna, ale protoZe jezdime
na cely den, tak uzivame krasného jarniho slunicka a jesté jsme nezmokli.

Vyrazili jsme ve stfedu 17. dubna ze stanice Metra Veleslavin kratce pred devatou. A bylo nas
pét! Jako by se naSe sestava stabilizovala - Fanda, Kvéta, Petr, Lenka a ja. Vékovy pramér pres
Sedesat sedm, nejstarsi Fanda 79 (snad jsem neporusil GDPR !?).

Projeli jsme nadhernym kvetoucim Sareckym
udolim, véetné vyhlidky z ptilehlé skaly, potom
ptes Nebusice nepoznanou polni a lesni cestou k
Sv. Julidné. Dale romantickym uvozem na jiZzni
okraj Tuchoméfic. Odtud pies Ciovice aZ na
kraj obce Okof.

A to uz se nam rysovala zndma zficenina Okote
na blankytn€ modrém nebi. BohuZel to bylo vSe,
co jsme mohli ze znamé trempské v
pamétihodnosti vyuzit. Hrad 1 ptilehla restaurace nebo cukrarna byly jeste zaviené, sezona jesté
nezadala. Skoda, nikoliv jen nase. Tak jsme zase nasedli a pfes Noutonice a Lichoceves jsme
dorazili do Velkych Prilep. Mistni vyhlaSend restaurace nas pfivitala zelenym velikono¢nim
pivem a dobrou krmi.

Po ob&dé jsme pokragovali pies Uholicky az do
Lib¢ice nad Vltavou. Zdejsi piivoz nas za
drobny peniz (v Praze jezdi pfivozy zadarmo!)
dostal na pravy vltavsky bieh, odkud jsme
se naro¢nou trasou vraceli zpét ku Praze. Jesté v
Klecankdch se k nam pfipojil Lencin Honza,
takZze nas do zavérecnych kilometrti dojizdélo
Sest.

V Holesovicich jsme se zacali rozjizdét ke svym
domovim, pfi¢emz praimérné¢ jsme kazdy urazili 70 km. My, co jsme dojeli az do Hornich
Pocernic, zapisujeme 69 km. Dojeli jsme bez thony, Zivi a zdravi, jak se slusi na zdatné seniory.

Piisti kolovylet se kona ve &tvrtek 2. kvétna a sraz si dame na zastivce Ceskych drah
V Modfanech v 9:15 hod. To proto, Ze vlak z hlavniho nadrazi vyrazi v 8:55 a v Modfanech je
9:14. A kam pojedeme? Nepoznanou trasou Modfanskym udolim a déale az udolim
Zahotanského potoka do dolniho Posazavi, Davle, Skochovice, Vraného nad Vltavou a zpét po



proudu Vitavy ku Praze - autorem trasy je tentokrat Petr. Podrobnosti napiSu véas - béhem
tohoto tydne.

Celkem uz mame ujeto pies dvé sté sedmdesat kKilometrt, a to jsme teprve na konci dubna!
Blahopteju v§em aktivnim Ucastnikiim, vyzyvam dalsi jezdce, ptidejte se k ndm! Stoji to zato!

Srde¢né zdravim vSechny ze Senior fitnes !

Ivan Liska



