ZPRAVA Z CYKLOVYLETU - 2. DUBNA 2019

Milé spolujezdkyné a spolujezdci, organizatoti Senior fitnes!

Ve c¢tvrtek 2. dubna jsme vyrazili jiZ na tfeti leto$ni vylet. A zase ndm piélo pocasi! Rano bylo
sice jesté ponc¢kud chladné, ale odpoledni hodiny v Kokofinském udoli byly proslunéné
a prohtaté.

Ve vlaku smérem na VSetaty se nas seSlo celkem pét-Kvéta, Petr, Fanda, j4 a nase novicka

Lenka. Vystoupili jsme ve stanici Kropacova Vrutice a odtud pokracovali na Mseno. Cesta byla
prekvapiveé hrbolata, kostky nés provazely daleko za Vrutici.

Kdyz jsme po dvaceti kilometrech ¢
dorazili do malebného méstecka
Mseno, vitala nas oteviena restaurace
s paradni hovézi polévkou a vkusnym
zalitim dle chuti kazdého. A ze Msena
jsme vyrazeli uz ke Kokofinskému
Udoli. Nejprve nas ale ¢ekal vystup na
Vratenskou Horu (498 m) se zdejsi
rozhlednou. Unavu z témé&f dvou set
schodi nahradily krasné pohledy na | T
blizké i vzdaleng;jsi kopce. TR S O e

Pak jsme navstivili hrad Houska, ovSem vstup do paméatky nam byl zapovézen, nebylo jesté
otevieno a kastelan se pro pétici cyklisti pfece neptetrhne. Pak uz jsme sjizdéli starou
zédmeckou cestou do udoli. Neptehlédli jsme pramen ticky PSovky a projeli krasnou viskou
Tuboz s nadhernymi chalupami. Pfijemné bylo mirné, ale stalé klesani podle toku PSovky
s n¢kolika rybniky. Z pestré nabidky pocestnych obcerstvoven jsme nevyuzili zddnou, anzto
byly i v tento krasny den jesté zavieny.

Az za Poklickami se na nas usmalo $tésti, hospoda méla otevieno a nabidla ndm krom¢ napojt
I tii gulasové polévky. Svoji pout’ jsme skonéili na nadrazi v Mélniku. Pivodné zamysleny
odjezd vlakem v 16:21 jsme nestihli, pfes mimofadnou snahu CK draznich pracanti se nam
Z Mélnika nepodafilo odjet dfive nez ve ¢tvrt na sedm.

Tak se nam ten tieti kolovylet poné€kud protahl. Ale nevadi: nato€ili jsme i s cestou do Satalic
a zpét 73 km, celkové stoupani 983 m, kaloricka spotieba 1302, aktivni ¢as 4:10 hod. Celkem
uZz mame letos natoeno 203 km. Skoda, Ze krasného podasi i nadhernych tras nevyuzivé vice
cykloturistli, adresai obsahuje pies dvacet jmen, ucast ze tii letoSnich vyletii zatim nepiesahla
5 tél. Povazujte to vSichni za vydatnou vyzvu pied jisté pfiznivymi dny dubna, kvétna i Cervna.

A pfisti vylet bude ve stiedu 17. dubna, tedy tésné pred Velikono¢nimi svatky. Trasu ur¢im
a pozvanku poslu v¢as. T&im se na dalsim vyleté se Senior fitnes.

Ivan Liska



