KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
SENIOR FITNES

Senior fitnes z. s., Uralska 6, 160 00 Praha 6
www.seniorfithes.cz

Vydejte se s nami na komentované

vychazky s Ing. Petrem WEIGEM

"TETIN, JAK JE) NEZNAME"

Vydame se pésky od vlakového nadrazi Beroun pohodlnou cestou
podél Berounky. Jiz z dalky uvidime pevnost Tetin. Zavitame do
kanonu mezi tetinskymi skalami az k tetinskému vodopadu. Odvazni
a silni se budou moci za pomoci fetézu vydrapat po 25 m skale
podél vodopadu. My ostatni ho obejdeme (asi 1,8 km). Zavitame na
tetinské vyhlidky a pak uz nas ceka vyslap na vrch Dumil (396 m n.
m.) skytajici krasny vyhled na samotny Tetin. BEhem vystupu Ssi
udélame delSi pauzu na odpocinek a piknik. Z Dumilu se vratime do
Tetina a autobusem dojedeme do Berouna k vlakovému nadrazi.

Podrobny popis: https://seniorfitnes.cz/vzdelavaci-aktivity/komentovane-vychazky/

Vychazka je vhodna pro kazdého, kdo zvladne ujit 9 km a prevySeni
cca 100 m. Navrat do Prahy v pozdnich odpolednich hodinach.

Kdy: ctvrtek 16.11.2023 / utery 28.11.2023
Sraz :v 9:00 h v hale Smichovského nadrazi

Cena: 30 Kc/os. (plati se pruvodci na misté)

V pfFipadé Vaseho zajmu kontaktujte

OA se or pani Zuzanu Roidtovou:

OBCANSKA tel.: +420 606 203 406
AKADEMIE e-mail: z.roidtova@seniorfitnes.cz




