KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
SENIOR FITNES

Senior fitnes z. s., Uralska 6, 160 00 Praha 6
www.seniorfitnes.cz

Vydejte se s nami na komentované

vychazky s Ing. Petrem WEIGEM

"SKALNIM BLUDISTEM U MSENA - 2. ¢ast"

Vychazku zahajime na Poklickdch. Po zdolani vice jak 250 schodu a
prohlidce unikatnich skalnich dtvarG budeme pokracovat po
prijemné nahorni lesni cesté aZ ke dvéma dalSim skalnim vytvorim -
Velké hlavé a Zdbé. Kousek dale u Svédského valu si udélame maly
piknik. Vzdame hold impozantni skale zvané Faraon a budeme
pokracovat malebnym uddolim zakoncenym vétsSim stoupanim do
Msena. Ve M3ené se mUzZeme obcerstvit na centralnim namésti a
pak si vybrat autobusovy spoj do Mélnika.

Podrobny popis: https://seniorfitnes.cz/vzdelavaci-aktivity/komentovane-vychazky/

Vychazka je vhodna i pro prdmérné chodce, pokud se neboji
schodl, jednoho kopce a ujdou aspoit 3 km za hodinu. Délka
trasy je néco pres 6 km. Navrat kolem 18. hod.

Kdy: utery 17.10.2023 / ctvrtek 26.10.2023
Sraz : v 9:00 h na Strizkové

Cena: 30 Ké/os. (plati se pruvodci na misté)

V pripadé Vaseho zajmu kontaktujte

OA sentor | raniZuzanu Roidtovou:
OBCGANSKA . tel.: +420 606 203 406
AKADEMIE e-mail: z.roidtova@seniorfitnes.cz




