KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
SENIOR FITNES

Senior fitnes z. s., Uralska 6, 160 00 Praha 6
www.seniorfitnes.cz

Vydejte se s nami na komentované

vychdzkys Ing Petrem WEIGEM

"SKALNIM BLUDISTEM U MSENA - 1. €ast

Na uvod si prohlédneme malebnou (pamatkové chranénou
vesnickou rezervaci) OleS§no. Budeme pokracovat vystupem ke
skalnimu bludisti, k vyhlidce skytajici fascinujici pohled na
kokorinskou krajinu. Zde si dopfejeme maly piknik. Prochazkou po
lesni cesté dojdeme az k mistu, kterému se fika Prolézacky - ti
zdatnéjSi projdou skalnimi prdrvami a po skalnim hrfebenu, ostatni
mohou tuto ¢ast pohodIné obejit. Pak nas Ceka jeSté jedno stoupani
na pfredmésti MSena a zavérecné obcerstveni.

Podrobny popis: https://seniorfitnes.cz/vzdelavaci-aktivity/komentovane-vychazky/

Vychazka je vhodna i pro primérné chodce, pokud se neboji tFi
kopci, ujdou asponi 3 km za hodinu a vyhnou se Prolézackdm.
Délka trasy je néco pres 7 km. Navrat kolem 18. hod.

Kdy: Gtery 19.9.2023 / ctvrtek 28.9.2023
Sraz : v 9:00 h na Strizkové

Cena: 30 Ké/os. (plati se pruvodci na misté)

V pripadé Vaseho zajmu kontaktujte

OA sentor | raniZuzanu Roidtovou:
OBCGANSKA . tel.: +420 606 203 406
AKADEMIE e-mail: z.roidtova@seniorfitnes.cz




