KULTURNE KOMUNITNI CENTRUM
SENIOR FITNES

Senior fitnes z. s., Uralska 6, 160 00 Praha 6
www.seniorfitnes.cz

Vydejte se s nami na komentované

vychazky s Ing. Petrem WEIGEM

"SRDCEM KOKORINSKA"

Poznavame centrum CHKO Kokofrinsko

Nejprve vystoupame po strmém dreve-
ném schodisti na Poklicky (bizarni skalni
Utvar), cestou si prohléedneme dalsi
skalni solitéry a dojdeme ke skalnimu
hradu Nedamy.

Zaver bude patrit hradu Kokorin (vzorné
opecovavaneé historické pamatce).

Délka trasy je 6,5 km. Viychazka pro zdatnejsi chodce (nékolik stoupani).

Kdy: v UTERY 4.10.2022
Odjezd : v 9:10 h od metra Strizkov

(Cas a misto srazu budou upFesnény tyden pfedem pFihlaSenym osobam mailem.)

Doba trvani: cca 4 h, navrat do Prahy po 16. hod.
Cena: 30 Kc/os. (plati se pravodci na misté)

V pripadé Vaseho zajmu kontaktujte

OA Se or pani Zuzanu Roidtovou:

OBCANSKA tel.: +420 606 203 406
AKADEMIE e-mail: z.roidtova@seniorfitnes.cz




