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ZDRAVOTNI CVICENI

Zlepsete svou fyzickou kondici a stabilitu. Naucte
se porozumeéet svému télu a nacerpejte novou
energii vedouci k dobrému zdravi i spokojenosti!

Vhodné pro vSechny bez omezeni véku a zdravotniho stavu.

Tési se na vas cvicitelka Janina Raszykova
tel.: 608 057 649, jraszykova@seznam.cz
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