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VZDĚLÁNÍ 

Pomaturitní kvalifikační studium, studijní obor Rehabilitační 
pracovník 

FTVS UK, studijní obor TV a sport - rehabilitace 

Nestátní vzdělávací zařízení Kidokai Shiatsu Academy, tříleté 
studium a trénink  

PRAXE 

Klinika komplexní rehabilitace Monada 

Domov pro seniory Nová slunečnice, oddělení fyzioterapie 

Vlastní praxe, japonská tlaková masáž šiacu, instruktážní cvičení  

LEKTORSKÉ AKTIVITY 

Kidokai Shiatsu Academy 

Senior fitnes, rekvalifikační kurz Instruktor zdravotní tělesné výchovy pro cvičení se 

seniory 

SPOLUPRÁCE  

Instruktorka intervenčního programu fyzické aktivity v mezinárodním vědeckém 
projektu SPRINTT pod vedením prof. MUDr. Evy Topinkové, CSc., přednostky 
Geriatrické kliniky 1. LF UK a VFN 

 


